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Euromelanoma Day den 11 maj - europeisk satsning pa att
forebygga och tidigt upptacka hudcancer

Mandagen den 11 maj har manga hudkliniker runtom i landet sarskilda
mottagningar 6ppna for undersékning av foédelsemadrken och pigmenterade
flackar.

- I forsta hand vill vi att de personer som misstanker att nagon hudférandring
skulle kunna vara hudcancer bokar tid. En flack som vuxit, &ndrat farg eller fatt
oregelbundna kanter bér undersékas, likasa en hudférédndring som bérjat bldda,
sager John Paoli, specialistldkare pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
nationell koordinator fér Euromelanoma Sverige 2009.

Frekvensen av hudcancer 6kar stindigt i befolkningen. I Sverige drabbas arligen
cirka 2 300 personer av malignt melanom, cirka 4 200 av skivepitelcancer och
cirka 35 000 av basalcellscancer.

Som ett led i den europeiska satsningen pd att férebygga och tidigt upptécka
hudcancer kommer den 11 maj p& Euromelanoma Day, tidigare Melanomy
Monday, over 45 hudkliniker i Sverige att erbjuda cirka 3500 tider fér bedémning
av hudférandringar. Patienten betalar sedvanlig avgift for specialistlakarbesok.
Bokning sker endast per telefon vid sarskilda tidpunkter (se
www.euromelanoma.org/sweden).

Sola med matta

Solens ultravioletta stralning ar den viktigaste orsaken till hudcancer. Det racker
med 15-30 minuter i solen varje dag for att kroppen ska kunna tillverka det D-
vitamin man behéver. Ovrig tid bér man skydda sig med hjélp av kldder och
solskyddsmedel.

- Det &r sarskilt viktigt att skydda sma barn fran solen. Utsatta kroppsdelar

ska tackas med ett ordentligt lager solkram med minst solskyddsfaktor 30, sager
John Paoli, och pdpekar att insmérjningen maste upprepas under dagen samt
efter bad.

Solande i solarium &r skadligt fér huden och paskyndar hudens aldrande.

Fakta om olika hudcancerformer

Malignt melanom ar den mest elakartade formen av hudcancer som kan ge
metastaser. Om den upptacks i tid ar prognosen dock mycket god. Man bdér
alltid s6ka lakare for beddmning om ett “fédelsemarke” eller pigmentférandring
andrar sig i form, farg eller storlek.

Skivepitelcancer ar mindre elakartad @n malignt melanom men kan bilda
metastaser om den ldmnas obehandlad. Den ter sig oftast som en hard ljus eller
rodnad knuta eller som ett Idngvarigt sar.

Basalcellscancer ar den minst elakartade formen av hudcancer och sprider sig



inte i kroppen. Den véxer langsamt men bér dtgdrdas da den bland annat forstor
naraliggande hud och védvnad. Den ses ofta som en ljust rodnad knuta, ett sar
som inte laker eller en 13ngvarig eksemliknande flack.

Regionala kontaktpersoner fér Euromelanoma Day den 11 maj:

Norra Sverige: Susanne Uddstrémer, Hudkliniken, Gavle Sjukhus, 026-154 215
eller 070 620 58 98

Centrala Sverige: Mikael Tarstedt, Hudkliniken, Karlskoga lasarett, 0586-663 08
Ostra Sverige: Margareta Frohnm-Nilsson, Hudkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm, 070 732 80 53

Sédra Sverige: Bertil Persson, Hudkliniken, Universitetssjukhuset i Lund, 046-17
11 34 Véstra Sverige: John Paoli, Hudkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg, 073 040 40 44

Privata hudkliniker: Normann Iversen, Huddoktorn i Orebro, 019-12 55 61 eller
070 675 80 01

Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt Sektionen fér Dermatologisk Kirurgi och
Onkologi (SDKOQO) inom Svenska Sallskapet fér Dermatologi och Venereologi
(SSbvV)

Kontaktperson: John Paoli, tel 073-040 40 44, specialistldkare Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och nationell koordinator Euromelanoma Sverige 2009
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