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Psykiatrisk avdelning anpassad for idldre invigd p& SAS

Varje ar tar ca 400 personer dver 65 ar i Sverige sitt liv, men det lyfts sallan
fram i ljuset. Psykisk ohédlsa hos aldre &r ett i manga fall dolt vardbehov.
Symptomen &r diffusa och darfor latta att forbigd inom varden.

- Aldre personer soker ofta vard for kroppsliga besvar som yrsel och huvudvark
istallet for att saga att man &r deprimerad, sager Thomas Floxmo,
ldrepsykiatrisamordnare inom psykiatrin pd SAS.

Att det &r ett dolt vardbehov kan exempelvis bero pa attityder till &ldre och
aldrandet som sadant, men &ven attityder och skamkénslor infér psykisk
sjukdom. Patienter och deras anhdériga tror ofta att olika symptom hdér ihop med
alderdomen, inte att det &r psykiska problem.

- Man réaknar med att upp till 10 - 15 procent av de aldre lider av behandlingsbar
depression. Men bara en tredjedel av dessa personer upptédcks inom varden,
sager Thomas Floxmo.

Fér dessa patienter startar nu Sédra Alvsborgs Sjukhus en aldrepsykiatrisk
vardavdelning med sex platser pa vuxenpsykiatrisk klinik 1. Avdelningen ska ta
emot personer dver 70 ar och erbjuda en god psykiatrisk vard anpassad for
ildres forutsattningar. Att enheten &r liten gor att varden kan bli mer individuellt
utformad och flexibel samtidigt som vardmiljon blir lugnare och mer 6verskadlig
for den aldre. Alla patienter kommer att erbjudas enkelrum, vilket ocksa ar en
vésentlig del i vardmiljon.

- I varden av &ldre krévs det langre tid i métet och for tillfrisknandet.
Personalen som arbetar har har 18ng erfarenhet och stort intresse av att arbeta
med dessa patienter och var 6nskan &r att géra det béattre for denna
patientgrupp, sager Thomas Floxmo.

De sex platserna som nu tillférs vuxenpsykiatrin vid SAS &r nya och
forhoppningen &ar att det hdrda trycket som har funnits och fortfarande finns
inom omradet ska minska.

Kontaktperson: Calle Larsson, avdelningschef, vuxenpsykiatrisk klinik 1, 033-616
10 00
Thomas Floxmo, aldrepsykiatrisamordnare/sjukskoéterska, tfn 033-616 10 00
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