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Halsolyftet pa Hisingen far hedersomnamnande

For sitt ambitiosa och langsiktiga folkhalsoarbete, till laga kostnader, far nu Primarvarden
Goteborg, Hisingen, hedersomnamnande av Guldskalpellen och Dagens Medicin.

Media halsas valkommen till Vardcentralen Biskopsgéarden dar utnamnandet delas ut
fredagen den 15 maj kl 13:00. Hostvadersgatan 1, van 2.

Om Halsolyftet

Pa Hisingen satsar man pa att framja halsa och férebygga sjukdom genom "Halsolyftet”.
Arbetet med Halsolyftet bygger pa att manniskor genom sina egna val och motivation kan
forandra sin livsstil. Pa detta satt hoppas man att risken for att drabbas av hjart- och
karlsjukdomar, stroke och diabetes 2 ska minska hos befolkningen.

— Var livsstil paverkar var halsa. Regelbunden fysisk aktivitet, ratt kost, frinet fran tobak,
positiv stress som man kan kontrollera och ett bra socialt natverk far oss att ma battre, sager
Ann Blomstrand, specialist i allmdnmedicin och processledare.

Primarvardens arenor har visat sig vara val lampade for att na befolkningen med
hélsosatsningar.

— Det har visat sig att sékande pa en vardcentral énskar att blir tillfrdgad om sin livsstil och
kan darfor antas vara motiverade att gora en féréandring, sdger Ann.

| Halsolyftet far man besvara enkla ja och nej fragor kring sin livsstil i en sa kallad screening.
Utifran de svar som kommer fram kan man gé vidare och gora en halsoprofil dar man raknar
ut inom vilka livsstilsomraden man behoéver géra en férandring.

— Det ar har som den reflekterande processen startar hos individen och det &r bra for
motivationen. Personerna erbjuds ocksa ett halsosamtal hos halsopedagog eller
distriktsskoterska, kontroll av blodtryck och blodsocker, sager Ann.

Arbetet bygger pa egna val och motivation till att forandra sin livsstil. Den som behéver andra
pé& nagot formulerar sjalv vad man vill géra och vad man behdver hjalp med for att forbéattra sin
livsstil. Egenaktivitet och fysisk aktivitet stimuleras i processen. Fér deltagare i Halsolyftet
kan man se forandringar i positiv riktning efter ett ar.
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