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Fokus pa barn och unga vid Folkhdlsokommitténs
sammantrade 29 maj 2009

Vid motet den 29 maj beviljade Folkhdalsokommittén medel till flera
projekt och forskning kring halsoframjande insatser for barn och unga.

- Trygga och goda uppvaxtvillkor ar en av utmaningarna i den folkhalsopolitiska
policy som vi nyligen antog i regionfullmaktige. I barndomen grundldggs
forutsattningar for god fysisk och psykisk hdlsa och darfér ar vi angelagna om
att stotta projekt for barn och unga med halsoframjande inriktning, sager Karin
Engdahl (S), ordférande Folkhdlsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.

Kan lagen utgora hinder for barn att fa den hjdlp de behover? Bris region
Vast beviljades medel for kartlaggning

Bris region Vast beviljades 310 000 kr for projekt "Mellanrummet” som syftar till
att beskriva forutsattningar for och effekter av samverkan mellan Bris och
offentlig forvaltning i det hdlsoframjande och férebyggande arbetet. I
malsattningen for projektet ingdr bland annat att beskriva vad
frivilligorganisationer kan bidra med for att underlatta kontakten mellan barn och
samhallets olika hjalpinstanser samt mellanrummet dar barn kommer i klam mellan
olika lagar och hur lagen paverkar barnets méjlighet till integritet och anonymitet
i kontakt med frivilligorganisationer och offentlig férvaltning. Enligt Bris region
Véast sa har ingen liknande studie gjorts tidigare. Kontaktperson Eva Mattsson-
Elofson, tfn 0705-58 25 93, Rutger Gram, tfn 0706-23 65 42

Beviljade medel for fortsatta hdlsoframjande insatser i Idefics-studien;
ett led i implementeringen av regionens handlingsprogram mot o6vervikt
och fetma

Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet beviljades 250 000 kr fér
Idefics-studien, som &r ett EU-projekt och star for kartlaggning och prevention
av kost- och livsstilsrelaterade hélsoeffekter hos barn. I Vastra Gétaland ingdr
kommunerna Partille, MéIndal och Alingsds i studien. De forsta resultaten visar
att férekomsten av dvervikt och fetma bland de svenska barnen ligger pd 11,3
procent varav 2 procent fetma. Detta &r en I13g siffra jamfort med de andra
landerna som ingar i studien. Exempel pa vad som gjorts i Vastra Gotaland for
att ytterligare sénka siffran ar Partille kommuns satsning pa halsoveckor pa olika
tema, kompletterat med informationsmaterial for féraldrar, skolor och férskolor.
Kontaktpersoner Annika Nilsson-Green, utvecklingsledare, tfn 0708-93 17 17,
Eva Mattsson-Elofson, tfn 0705-58 25 93

Fortsatt bidrag till forskning om hur folkhadlsoarbetet kan integreras i
skolans ordinarie arbete och stirka sambanden larande och hilsa.
Goteborgs universitet och Hogskolan Vast beviljades 50 000 kr for tredje och
sista aret i projektet “Halsoframjande skolutveckling”, som utgdr fran skolans
uppdrag i laroplanen om larande och hélsa och vill underséka hur folkhalsoarbetet
kan integreras i skolans ordinarie arbete och darmed starka sambanden mellan



ldrande och halsa. Projektet genomférs pa fem grundskolor och en gymnasieskola
i Vastra Gotaland. Det handlar t ex om hur man kan fa lugn och ro i korridorer
och matsal sd att barnen stressar mindre och &ter battre och om hur man kan
hjalpa elever som inte orkar eller ar vilsna att strukturera sin skoldag och sina
skoluppgifter. Kontaktperson Eva Mattsson-Elofson, tfn 0705-58 25 93

Lista 6ver Folkhalsokommitténs beslut i korthet, 29 maj 2009 med information om
arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut.
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