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Stor aktivitet pa forskningsfronten i NU-sjukvarden

Under vintern har en FoU-enhet byggts upp for att stédja den kontinuerliga
utvecklingen av v8rden. Nyligen delade FoU-enheten ut sina férsta
forskarm8nader som innebér att doktorander inom NU-sjukv8rden f&r méjlighet
att arbeta mer intensivt med sin forskning. Ute i verksamheten finns ocks§
medarbetare som under flera 8rs tid arbetat med avhandlingar, fér fem av
dem har arbetet under v8ren resulterat i en doktorshatt.

Ny FoU-enhet

Den 1 oktober nystartade formellt FoU-enheten inom NU-sjukvarden. Professor
Jiri Kartus, som till vardags &r ortoped i NU-sjukvarden, blev utndmnd som FoU-
chef. Darefter har ytterligare ett antal medarbetare rekryterats, med uppgift att
stédja och stimulera NU-sjukvardens medarbetare till att utveckla sig sjélva och
vdrden genom olika former av FoU-verksamhet.

- I en sa kunskapsintensiv verksamhet som varden &r det sjilvklart att arbeta
med forskning och utveckling. Det hander s8 mycket inom det medicinska
omradet att vi maste vara aktiva for att hanga med om vi inte ska stanna i
utveckling, konstaterar Jiri Kartus.

- Det vi gor ska gynna patienterna genom att vi t ex kan hitta former for
behandlingar som orsakar mindre lidande eller snabbare rehabilitering.

Forskarmanader stodjer doktorander

Under varen disputerade fem medarbetare i NU-sjukvarden. FoU-enheten har nu
i uppdrag att underlétta fér de doktorander som annu inte natt dit. Ett satt &r
att dela ut sd kallade forskarm&nader, som ger doktoranden méjlighet att
fokusera pa sin forskning under en viss tid. Nyligen delades forskarmanader ut till
elva medarbetare i NU-sjukvarden.

Flera disputationer under varen

Ett annat bevis for forskningsaktiviteten bland medarbetarna ar att flera
medarbetare i NU-sjukvdrden under vdren har doktorerat inom vitt skilda
omraden:

Lars Helldin disputerade 5 juni vid Karlstads universitet kring schizofreni.
Avhandlingen beskriver vikten av att ha ett definierat mal, remission, for
patienter med schizofreni eftersom det medfér praktiska och kvalitativa férdelar
for savél patientgruppen som sambhillet. Lars Helldin &r psykiatriker och
omradeschef fér Vuxenpsykiatrin i NU-sjukvarden, bosatt i Trollhattan.

Kristina Ryberg disputerade den 8 maj vid Lunds universitet med en avhandling
om kontaktallergier mot textilfargamnen. Syftet med avhandlingen var att dka
kunskapen kring diagnostik av kontaktallergier mot s k dispersionsfargamnen,
som anvéands for att farga syntetfibrer. Kristina Ryberg &r ldkare pa Hudkliniken i
NU-sjukvarden och &r bosatt i Ljungskile.



Anne-Berit Ekstrom disputerade den 24 april vid Sahlgrenska Akademin med en
avhandling om barn och ungdomar med dystrofia myotonika som ar en arftlig
sjukdom som bland annat orsakar muskelslapphet, andnings- och sugsvarigheter
samt leddeformiteter (t ex klumpfot). Genom forskningen har problem och
svarigheter hos barn med denna sjukdom undersékts for att kunna optimera
varden och omhandertagandet av barnen. Anne-Berit Ekstrém &r lakare pa Barn-
och ungdomskliniken i NU-sjukvarden och bosatt i Vanersborg.

Erling Hellstrom disputerade den 17 april vid Sahlgrenska Akademin med en
avhandling om patienter med sa kallad inklamningsproblematik i axeln. Erling
Hallstrom har studerat hur rorelsemdénstret hos friska férsdkspersoner skiljer sig
at jamfort med patienter med inkldmningssmarta. Erling Hallstrom &r verksam vid
Ortopedkliniken i NU-sjukvarden och bosatt i Uddevalla.

Marcus Lind disputerade 23 april vid Sahlgrenska akademin, Géteborgs
universitet med en avhandling om hur blodsockerkontrollen paverkar risken for
komplikationer for diabetespatienter. Avhandlingen visar att det @r annu viktigare
&n man hittills trott att noggrant halla diabetespatienters blodsocker néra en
normal, 1&g niva eftersom det gér en stor skillnad i ett l&ngre perspektiv. Marcus
Lind &r lakare pa Medicinklinik 2 i NU-sjukvarden och &r bosatt i Uddevalla.
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