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Skaraborgare hjalper forskare férebygga diabetes

Nu ar det dags for skaraborgarna att hjalpa till att forebygga utveckling av diabetes.
- Sedan flera ar tillbaka vet vi att diabetes typ 2 i stor utstrackning ar en sjukdom
som kan férebyggas med hjalp av fysisk aktivitet och battre matvanor. Nu inleder vi
ett fors6k med att upptéacka individer som |6per risk att utveckla diabetes med hjalp
av en enkat, sager skévdelakaren Margareta Hellgren, som tillsammans med
forskare vid Goteborgs universitet och Sahlgrenska akademin ligger bakom studien.

- Var ambition med studien DIAVIP &r att finna ett enkelt satt dels att hitta personer som
befinner sig i riskzonen, dels att komma fram till hur vi inom sjukvarden pa enklaste och mest
effektiva satt skall kunna ge dessa personer stdd och hjalp till den livsstilsférandring som kan
behovas.

Det &r i Finland, som satsat mycket pa diabetesforskning, som man arbetat fram enkéaten
som med 60-70% sannolikhet kan forutsaga risken for utveckling av diabetes. Den enkla
enkaten, som slumpvis utvalda skaraborgare kommer att bli ombedda att fylla i, bestar av ca
10 fragor.

- Vi vill till exempel veta personernas midjematt, grad av fysisk aktivitet och arftlighet.
Samtliga fragor ger en fingervisning om risken for att utveckla diabetes, sager Margareta
Hellgren, distriktslakare vid Hentorps vardcentral i Skovde.

Vilka kommer att f& mojlighet att vara med i studien?

Enkaten borjar skickas ut i slutet av augusti till ca 2000 individer i aldern 35-75 &r inom
vardcentralen Hentorps upptagningsomrade. Den kommer sedan att spridas till de
vardcentraler som visat sitt intresse och i dagslaget galler det i forsta hand Norrmalms
vardcentral och Ryds vardcentral. P& sikt kommer sannolikt studien dven att vidgas till
Mariestads och Skaras upptagningsomraden och andra delar av Vastra Goétalandsregionen.

- Aven personer som inte l6per risk att utveckla diabetes kan vara med i en jamférelsegrupp
och far d& majlighet till att ocksd genomfora en mycket omfattande undersokning pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg.

Hur gar det till?

Enkaten skickas hem for ifyllande. De som fyller i enkaten kan sjélva avldsa sin risk att fa
diabetes beroende pa hur manga poang enkéaten visar. De som har 6ver 15 poang bor ga till
sin vardcentral och kontrollera sitt blodsocker. Detta ar kostnadsfritt och de kommer sedan
att erbjudas att vara med i studien som innebar undersoékning med blodprover, livsstils- och
kostenkater samt konditionstest. For alla dem som far under 15 poang galler enbart att vi ber
dem atersanda enkéaten besvarad.

- Med skaraborgarnas hjalp hoppas vi att studien skall leda till att vi inom sjukvarden pa ett



sa effektivt satt som majligt kan bidra till att férebygga diabetes. Vi vet redan att risken for att
utveckla diabetes minskar vid viktsnedgang och 6kad fysisk aktivitet. Men samtidigt visar
erfarenheten att det ar valdigt svart att fa manniskor att ga ner i vikt med bestaende resultat.
Vi kommer darfor att fokusera pé att forséka hjalpa manniskor att bli mer fysiskt aktiva. Det
kravs inte s& mycket fysisk aktivitet for att forhindra/fordréja diabetesutveckling. Det racker
med ca 30 min dagligen av nagon aktivitet som man blir lite varm av.

Avsikten med studien ar framfor allt att undersdka den férebyggande effekten av fysisk
aktivitet dar detaljerad kunskap saknas idag. En annan styrka &r att vi anvander oss av den
héga kompetens som finns inom saval primarvarden som inom grundforskning och
samhallsmedicin.

- Studien ger oss helt nya méjligheter att utvardera realistiska och langsiktiga effekter av
fysisk aktivitet som sedan snabbt kan omséattas i praktiken for att forebygga en av var tids
stora folksjukdomar — typ 2 diabetes, sdger Margareta Hellgren.

Alla undersdkningar som har med studien att géra ar gratis. De provsvar och enkétsvar som
individerna lamnar kommer att behandlas anonymt och kan inte harledas till person. Det &r
bara ansvariga forskare som kan se vem som har lamnat vilka svar.
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