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Ny banbrytande behandling for nyfodda med syrebrist

Hittills har det bara varit omedelbar nedkylning av det nyfédda barnet
som har kunnat forhindra hjarnskador efter syrebrist i samband med
forlossningen. Nu 6ppnar forskningsresultat fran Sahlgrenska akademin
och Sahlgrenska Universitetssjukhuset for en ny effektiv behandling som
kan paborjas sd sent som tva dygn efter fodseln.

Den nya behandlingen innebér att de nyfédda barnen under tva veckors tid far
injektioner med erytropoietin, ett hormon som stimulerar bildningen av réda
blodkroppar.

- For férsta gangen visar vi att det gar att paverka utgangen av de hjarnskador
som uppstar av syrebrist i samband med férlossningen betydligt senare &n de
sex timmar man har pa sig innan det ar for sent att behandla syrebristen med
kyla, sager Klas Blomgren, adjungerad professor i pediatrik vid Sahlgrenska
akademin och specialistlédkare vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus.

Forskningsresultaten presenteras i det senaste numret av den ansedda
medicinska tidskriften Pediatrics och ar ett resultat av ett samarbete mellan
svenska och kinesiska forskare. I studien behandlades drygt 150 fullgdngna,
nyfédda spadbarn, varav hélften fick sm& doser erytropoietin varannan dag. N&r
barnen blivit ett och ett halvt ar gamla utvarderades deras neurologiska
tillstand.

- Av de barn som behandlades med erytropoietin var det bara halften s8 manga
som hade utvecklat en allvarlig neurologisk funktionsnedsattning eller som hade
avlidit av sina skador. Hormonbehandlingen férbattrar alltsd prognosen vésentligt
i ett langre perspektiv, sager Klas Blomgren.

Barnen i studien hade mattlig eller allvarlig syrebrist vid fédseln, men det var
bara barn med mattlig syrebrist som hjélptes av hormonbehandlingen.

- Vi tror att erytropoietin har en regenerativ och stimulerande effekt pa
dterhamtningen och hjarnans utveckling efter skadan. Det verkar vara en saker
behandling, nastan utan biverkningar, och dessutom &r det billigare och tekniskt
sett enklare jamfért med nedkylning. Det gor att behandlingen kan fa en storre
spridning, aven till utvecklingslander, sager Klas Blomgren.

Klinisk forskning i samarbete

Sahlgrenska akademin &r den hélsovetenskapliga fakulteten vid Géteborgs
universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset &r ett av norra Europas
stérsta sjukhus. Nérmare 300 forskningsprojekt sker i samverkan mellan
akademin och universitetssjukhuset. Exempel p8 starka forskningsomrdden &r
fetma med kardiovaskuldr forskning och diabetes, biomaterial, farmakologi,
neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi, reumatologi och mikrobiologi.
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