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Hudkliniken pa SkaS manar till avlusning

Forebygg spridning av loss infor terminsstarten - varfor
invanta lusepidemin nar man kan "mota Olle i grind”

Efter skolornas terminsstart brukar lusepidemierna ta fart. Nu ar det hog
tid att ga igenom haret pa familjemedlemmarna for att upptacka
eventuella 16ss och atgarda problemet innan skolstart.

Huvudlusen lever av blod och inte av smuts. Att huvudldss skulle vara tecken pa
dalig hygien har varit en vanligt forekommande missuppfattning. Smittan sker
framfor allt genom kontakt mellan huvuden, séllan via mdssor och harborstar.

- Ingen &r immun mot 16ss, paminner Lill-Marie Persson som &r verksamhetschef
pd Hudkliniken. Alla kan drabbas! Finkamma haret och anvénd férstoringsglas for
att faststalla diagnosen och senare for att se om en eventuell behandling haft
effekt. Den levande lusen &r upp till 3 mm 13ng och kan dé&rfér ses dven utan
forstoringsglas. Lusens &gg sitter fast pa harstrdna nira harbotten och féljer
sedan med utvaxten.

- Vi vill verkligen uppmana alla féréldrar att underséka familjens har och
behandla ev. I8ss infor terminsstarten, séger Lill-Marie Persson. P38 det sittet
kan vi "mota Olle i grind” och férhindra lusepidemier.

Om man faststéllt att ndgon i familjen har I6ss, ska endast den eller de som &r
drabbade behandlas s& fort som méjligt och samtidigt. Behandlingen upprepas
efter 1 vecka. Ovriga familjemedlemmar och andra néra kontakter bér finkamma
sina hdr under 14 dagar for att kontrollera att de inte &r drabbade.

For att behandla I6ss kan olika lusmedel som finns att képa pa Apoteket
anvédndas. De senaste aren har det funnits misstanke om att I16ssen blivit
resistenta mot rekommenderade lusmedel. Dar misstanke om resistens forelegat
har Smittskyddsinstitutet initierat resistensundersékningar och kunnat
konstatera att resistens férekommer. De medel som nu rekommenderas ar
Hedrin, som finns pa Apoteket eller Nyda, som séljs pa Familjeapoteket. Bada
innehaller silikonolja, som dédar I6ssen effektivt utan att paverka manniskan
negativt. Risken for resistens ar minimal.

- Om man upptécker att nagon i familjen har 16ss maste man kontaktspara och
informera i sin omgivning. Enbart de med levande |6ss behandlas. Behandlingen
skall ske enligt bipacksedeln, som medfdljer lusmedlet och upprepas efter 1
vecka. Behandlingseffekten skall alltid féljas upp, sammanfattar Lill-Marie
Persson.
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