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Ny studie fran Folkhdlsokommittén, Vdstra Gotalandsregionen och
Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet

Allergi okar bland unga i Vastra Gotaland

Astma, ndasbesvar och eksem ar ett stort folkhdlsoproblem, inte minst
bland unga. I Vastra Gotalands lan ar hdlften av tondringarna drabbade.
Det visar en studie som genomforts under 2008 av Sahilgrenska
akademin, pa uppdrag av Folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen. Resultaten, som presenterades vid en presskonferens
tidigare idag, visar ocksa att allergin bland unga har 6kat med tio
procentenheter sedan ar 2000.

Studien, som omfattar alla ungdomar fédda &r 1992 och boende i Vastra
Goétalands l&n, &r en uppfdljning av en motsvarande studie som gjordes ar 2000.
Resultatet visar att hela 49 procent av ungdomarna har antingen
ldkardiagnostiserad astma, nasbesvar eller atopiskt eksem. Nasbesvar ar
vanligast foljt av astma och atopiskt eksem och det ar vanligare med allergi
bland flickorna an bland pojkarna.

Jamfért med ar 2000 &r andelen med allergi nastan 10 procentenheter hdgre i
denna undersodkningen. Det ar framst forekomsten av nasbesvar och
darnast astma som har okat.

- Betydligt fler svarade att de ndgon gang haft rinnsnuva, nysattacker eller
andra ndsbesvar utan att vara forkylda, jamfért med den tidigare
undersékningen. Men, vi vet inte vad 6kningen beror pa; det behévs mer
forskning for att ta reda pa vad som ligger bakom, séger Jonas Brisman,
Overlakare och projektledare fér studien vid enheten for arbets- och miljémedicin
vid Sahlgrenska akademin.

Mer fisk och smor - mindre forekomst av astma?
Studien tyder ocksd p& ett samband mellan fisk, smor och mindre astma.

- De som ater mer fisk och smor tenderar att ha lagre férekomst av astma och
det ar ett samband man sett aven i andra studier. Vi kommer att analysera
sambandet kost och allergier nérmare i en senare rapport, séager Jonas Brisman.

Medicinsk studie- och yrkesvidgledning i skolan
Att s8 manga ungdomar ar drabbade av allergier och att det dessutom skett en
okning kréver att arbetet med allergifragorna fortsatter, menar Jonas Brisman:

- Eftersom vi ser en dkad allman kanslighet i luftvagarnas slemhinnor och hud
behévs atgarder for att sdkra en god inomhusmiljé framst i skolan men pa sikt
dven ungdomarnas framtida arbetsmiljé. Det finns ocksd behov av
informationsinsatser till barn, unga och féraldrar, t ex genom medicinsk studie-



och yrkesvagledning i skolan.

Fran denna studie kommer ytterligare tva rapporter att presenteras dar rapport
tva, som kommer ldngre fram i host, innehaller resultat med fokus pa
kostvanor. Rapport tre, som kommer vdren 2010, innehaller resultat avseende
hélsa i ett socioekonomiskt perspektiv.

- Vi vill dels férsoka ta reda pd om det finns samband mellan kost och allergier,
dels om det finns skillnader bland olika grupper i samhallet nar det galler allergier
for att kunna besluta om riktade insatser, sager Karin Engdahl (S), ordférande
Folkhélsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.

Las hela rapporten: Ung i Vastra Gotaland - luftvagar, hud och miljo (rapport 1).
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