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Folkhalsokommittén besoker Lidkopings IF och projekt LIF-stil
samt Sunt-liv i Falkoping

Folkhdlsokommittén, Véastra Gotalandsregionen - representerad av Karin
Engdahl (S), ordférande och Tommy Larsson (KD), vice ordférande -

besoker den 24 september Lidkopings IF, for att fa veta mer om projektet
"LIF-stil", och projekt "Sunt liv" i Falkoping. Media ar vialkomna att delta
vid de tva besoken.

LIF - forsta miljocertifierade foreningen i Sverige

Sedan januari 2008 driver Lidképings IF projektet "LIF-stil" som beviljats
ekonomiskt bidrag av Folkhdlsokommittén, Véstra Gotalandsregionen. Projektet
syftar till att paverka féreningens ungdomar i dldrarna 10-16 ar och deras
foraldrar att valja en halsosam livsféring.

Féreningen jobbar bland annat med droginformation for att fa ungdomarna att
avsta fran alkohol och tobak och for att férsdka fa ledare och féréldrar

som anvander tobak att minska eller sluta med sitt tobaksbruk. Fér att fa
foraldrarna att réra pa sig mer samarbetar LIF med andra féreningar i kommunen
och erbjuder aktiviteter som t ex stavgang under den tid som ungdomarna
tranar.

Under 2008 miljocertifierades féreningen och blev med det Sveriges forsta
miljocertifierade fotbollsférening.

Plats och tid: Lockdrns idrottsplats, 24 september, kl 10.00-11.30.
Kontaktperson: Calle Wellner, tfn 0705-27 31 05. Medverkar vid besdket gor
aven projektledaren foér "LIF-stil" Viktor Bergkvist, ordférande Carina Ohlsson
samt miljéansvarig Mats Johansson.

Forbattrade kostvanor och motion med projekt "Sunt-liv"

Ytterligare ett projekt som Folkhdlsokommittén beviljat ekonomiskt bidrag &r
"Sunt liv" - ett halsoprojekt med kost och motion som huvudaktivitet, riktat mot
unga manniskor med begavningshandikapp inskrivna i Handikappomsorgen i
Falkdpings kommun.

Projektet har varit framgangsrikt; deltagarna har forbattrat sina kostvanor och
de har bérjat motionera. Infér det tredje och avslutande projektaret har
Folkhalsokommittén beviljat medel for att fler ska kunna delta och for att erbjuda
madjlighet till fortsatt deltagande en dag per vecka. Detta som ett stod for att
deltagarna ska halla fast vid och utveckla den livsstilsférdndring de pabérijat.

Plats och tid: Frejagatan 4, Falképing, 24 september, kl. 14.00-15.30.
Kontaktpersoner: Bosse Andersson, tfn 0736-28 16 53, Barbro Skoglund, tfn
0708-29 86 57.



Kontaktperson: Karin Engdahl (S), ordférande Folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0709-10 29 07, Tommy Larsson (KD), vice ordférande
Folkhalsokommittén, Vastra Gétalandsregionen, tfn tfn 0705-10 32 36,

Johan Jonsson, folkhalsochef Vastra Goétalandsregionen, tfn 0706-82 21 00, tfn
0708-37 85 97, Josefina Bodin, Folkhdlsokommitténs kansli, tfn 0702-48 01 18,
Angélique Rooth, presskontakt, Folkhalsokommitténs kansli, tfn 0761-45 63 85.
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