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Handlingsplaner for att motverka dvervikt och fetma

Halso- och sjukvardsnamndernai Norra Bohuslan, Dalsland och Trestad fastsallde vid sina
sammantraden i september lokala handlingsplaner for att motverka dvervikt och fetma hos
barn och ungdomar. Planerna med tillh6rande faktadokument innehaller férutom en
nulagesbeskrivning ocksa en kartlaggning av dagens forebyggande arbete och av hur
vardkedjan fungerar. Utifrdn materialet har ett antal utvecklingsomraden identifierats.

| Sverige ar 15 - 20 procent av barnen 6verviktiga och 3 - 5 procent har fetma. | Vastra Gotaland har
man sett en stor 6kning de senaste aren varfor ett regionalt handlingsprogram tagits fram. Halso-
och sjukvardsnamnderna har darefter getts i uppdrag att utforma lokala handlingsplaner.

Utifran de brister som indentifierats i de nu faststallda handlingsplanerna har totalt 16
utvecklingsomraden lyfts fram. Dessa &r indelade i fyra nivaer: strategiska, halsoframjande,
forebyggande och behandlande insatser. Namnderna konstaterar att fokus maste ligga pa
halsoframjande och forebyggande insatser, vilka ska inledas sa tidigt som mojligt for en bra start i
livet.

Nagra exempel p& utvecklingsomraden:

* Infora framtaget beslutsstéd for handlingsprogram mot évervikt och fetma i alla berérda
verksamheter.

« Journalféra fetma som diagnos for att fa en tydligare bild av problemet.

« Skapa forutsattningar for barn och ungdomar till en aktiv fritid och spontan lek genom
kommunens samhéllsplanering.

« Identifiera barn och ungdomar med 6vervikt och fetma pa vardcentralerna.

« Tillse att det finns tillrackligt manga psykoterapeuter och dietister inom primarvard och
lansjukvard for att kunna behandla barn och ungdomar med fetma.

Handlingsplanerna kommer nu att spridas till och kommuniceras med olika aktérer inom hélso-
och sjukvarden och i kommunerna, inte minst de kommunala folkhalsordden. Planerna integreras
ocksa i halso- och sjukvardsnamndernas mal- och inriktningsdokument och i arbetet med
vardéverenskommelser.

Lank till Lokal handlingsplan for att motverka overvikt och fetma hos barn och ungdomar i norra

Bohuslan (pdf

Lank till Lokal handlingsplan for att motverka dvervikt och fetma hos barn och ungdomar i Dalsland

(pdf)

Lank till Lokal handlingsplan fér att motverka évervikt och fetma hos barn och ungdomar i Trestad

(pdf)




Kontaktperson: Caroline Oskarsson, planeringsledare, tel 076-13 13 990,

HSN Norra Bohusléan: Per-Arne Brink (S), ordférande, tel 0703-24 38 75, Jan Alexandersson (V),
forste vice ordforande, tel 0706-61 41 74, HSN Dalsland: Ewa Arvidson (S), ordférande, tel 0703-25
73 34, Krister Stensson (M), forste vice ordférande, tel 0703-93 15 17, HSN Trestad: Ulrik Hammar
(FP), ordférande, tfn 0709-48 04 88, Mariana Ekberg (M), forste vice ordférande, tfn 0703-21 11 26
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