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Pressmeddelande

Fran Folkhalsokommitténs kansli 2009-10-12 14:30
Forsta Oppna jimforelser folkhilsa visar

Folkhdlsan god men ojamlikt fordelad i Vastra Gotaland

Folkhdlsan i Vastra Gotaland ar generellt sett god men ojamlikt fordelad.
Det visar den forsta rapporten kring Oppna jamforelser folkhilsa som
Sveriges Kommuner och Landsting tillsammans med Socialstyrelsen och
Statens folkhdlsoinstitut presenterade vid en presskonferens idag. For att
kommentera resultatet for Vastra Gotaland inbjod politiker och
tjansteman med ansvar for folkhdlsoarbete, bade fran Vastra
Gotalandsregionen och fran kommunerna, idag till presskonferens pa fem
orter i ldnet.

Syftet med Oppna jamforelser &r att ka insyn och dppenhet om vad kommuner
och landsting astadkommer samt stimulera till férbattringsarbete. En férhoppning
ar dessutom att resultaten ska ge nytt underlag till arbetet med att minska
halsoklyftorna i befolkningen.

- Rapporten visar att folkhalsan ar ojamlikt férdelad mellan Vastra Goétalands
kommuner och resultatet p& kommunniva speglar de olikheter som vi har i
samhallet. Darfor ar det viktigt att folkhalsoarbetet inriktas mot att tka
forutsattningarna for ett mer jamlikt samhalle, sager Johan Jonsson,
folkhdlsochef Vastra Gétalandsregionen.

Rapporten innehaller 21 variabler baserade p& befintliga registerdata och
regionala befolkningsenkéter. P& kommunniva presenteras resultatet sd att de 25
procent av Sveriges kommuner med mest férdelaktiga resultat redovisas i gron
farg och de nastkommande 50 procent redovisas i gul farg. De 25 procent
kommuner med minst fordelaktiga resultat redovisas i roétt. P& landstingsniva
presenteras 1/3 i gront, 1/3 i gult och 1/3 i rott.

Sa placerar sig Vastra Gotaland och kommunerna i jamforelserna
Resultatet for Vastra Goétaland som helhet &r i m@nga fall en spegling av
resultatet for riket och de flesta variabler visar gult for Vastra Goétaland. En av
de réda markeringar finns i Trygg miljé. Denna variabel visar att andelen man
som avstar fran att ga ut ensam, 9,8 %, &r nagot hégre &n genomsnittet. Detta
kan stéllas emot att 35,6 % av kvinnorna avstar fran att ga ut ensamma och
detta ger en gron markering. Bland levhadsvanorna finns en stérre spridning i
resultaten. De roda féalten finns i Riskabla alkoholvanor, Rékvanor och Skador
bland barn 0-6 ar pojkar.

Storre skillnader uppstar ddremot pa kommunniva, t ex finns relativt stora
skillnader mellan kommunerna da det géller fysisk aktivitet och konsumtion av
frukt och gront. Skillnader mellan kénen ses bl a i socialt deltagande dar kvinnor
anger mer deltagande &n man. Fallskador &r ocks3 vanligare bland kvinnor &n
mé&n. En hogre andel kvinnor &n mén anger radsla for att g& ut ensam.



Generellt géller att personer med lang utbildning mar béttre &n personer med kort
utbildning, med undantag for psykiskt valbefinnande och riskabla alkoholvanor.
Regionfullméaktige antog i vdras en ny folkhalsopolitisk policy som syftar till att
skapa forutsattningar for en mer jamlik och jamstalld halsa i befolkningen i Vastra
Goétaland.

- For att de sociala skillnaderna ska kunna minska maste de goras synliga, vilket
Oppna jamforelser folkhdlsa bidrar till, sager Karin Engdahl (S), ordférande
folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.

Kontaktuppagifter till kommuner Véstra Gotaland, angdende Oppna jamforelser
folkhalsa

Kontaktperson: Johan Jonsson, folkhalsochef Vastra Goétalandsregionen, tfn
0706-82 21 00, Angélique Rooth, presskontakt, folkhalsokommitténs kansli,
Vastra Gotalandsregionen, tfn 0761-45 63 85,

Karin Engdahl (S), ordférande folkhédlsokommittén, tfn 0709-10 29 07, Tommy
Larsson (KD), vice ordférande folkhalsokommittén, tfn 0705-10 32 36, Vastra
Gotalandsregionen.
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