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Forelasning "Hjartat ar din viktigaste muskel” med start 3/11

Fysisk aktivitet minskar risken for hjart- karlsjukdom

- Visste du att fysiskt aktiva individer 16per hélften sd stor risk att dé av hjart-
karlsjukdom som sina stillasittande jamnariga? Sammanlagt minst 30 minuter
fysisk aktivitet om dagen med mattlig anstrangning ger positiva halsoeffekter.
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Sédra Alvsborgs Sjukhus och Priméarvarden Soédra Alvsborg arrangerar en
intressant férelasning om prevention av hjart- och karlsjukdomar fér
allmanheten. Syftet med dessa forlasningar ar att bidra till prevention i ett
befolkningsperspektiv.

Foreldsare )
Bjorn Fredriksson, dverlakare, hjart-lungkliniken, SAS Bords och )
Erik Fernholm, ST-lakare, Séatila vardcentral, Primarvarden Sédra Alvsborg.

Tid och plats
Bords 3 november, kl. 18:00-19:15 lokal: Caroli férsamlingshem
Bollebygd 2 december, kl. 18:00-19:15, lokal: Bollegardens allrum

Valkomna !

Fler halsofrémjande aktiviteter l&s pd SAS webbplats

Kontaktperson: Annika Wester metodutvecklare i livsstilsfragor tfn 0706-16 04
94



Agneta Olofsson, halsokoordinator tfn 033-616 12 36
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