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Storre kunskap i hjartlungraddningen o6kar overlevnaden
efter hjartstopp

Alltfler i Sverige overlever ett hjartstopp utanfor sjukhuset. Det visar ett
nationellt register som Sahlgrenska Universitetssjukhuset administrerat
sedan 1990. Forklaringen ar framst att manga nu lart sig
hjartlungraddning.

- Det dr gladjande resultat, kommenterar Johan Herlitz, professor i
kardiologi och prehospital akutsjukvard.

Det nationella registret for hjartstopp utanfér sjukhus har funnits sedan 1990
och kartlagger insjuknande i pl6tsligt ovantat hjartstopp utanfér sjukhus i
Sverige dar hjartlungraddning pdbérjats av vittne eller av ambulanspersonal.

Registret, som administreras av Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg,
har idag uppgifter om cirka 50 000 insjuknande och ar déarmed unikt i sitt slag.
Varje ar utkommer en arsrapport som dels ger information om vad som hant
under det gangna aret, dels beskriver foréandringar i ett Iangtidsperspektiv.

P& uppdrag av Sveriges kommuner och landsting, SKL, redovisas i ar resultat
uppdelat pa olika regioner. Cirka 70 procent av hjértstoppen beréknas ingd i det
understékta materialet.

- En viss forsiktighet vid denna typ av jamférelse rekommenderas alltsd eftersom
man inte har fullstdndig kontroll av urvalet, sager Johan Herlitz.

Antalet hjartstopp utanfor sjukhus per ar i Sverige, dar hjartlungraddning
pdborjats, uppskattas till cirka 4000. Redovisningen visar att det &ar stor skillnad i
overlevnad mellan olika regioner - siffrorna varierar mellan tre och elva procent.

Tiden till ambulansens ankomst &r avgérande for utgdngen av ett hjartstopp. I
registret redovisas aven férdréjningar i ambulanstransporter. Orsakerna kan vara
flera - en komplicerad trafikbild, minskad respekt fér utryckningsfordon, att folk i
bilar inte hér sirenen pa grund av musik eller mobiltelefon, antalet ambulanser
och hur de bemannas.

Mest glddjande &r &nda den generella bilden att allt fler dverlever ett hjértstopp
i Sverige, menar Johan Herlitz.

- Den 6kande 6verlevnaden kan till stor del forklaras av att manniskor startar
livraddning fore ambulansens ankomst till platsen.
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