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Hur undviker jag hjartinfarkt?

Alings&s lasarett, i samverkan med Primérvarden Sédra Alvsborg, bjuder
in till 6ppna foreldsningar om hur vi skall leva for att fa ett starkt hjarta.

Kom och lyssna till rad fran lakare, sjukgymnast och elitidrottaren Erik Faglums
kring levnadsvanor som kan vara avgorande for att undvika en hjartinfarkt och
leva ett gott liv. Férelasningarna halls i Lerum, Alingsds och Herrljunga under
november manad.

Hjartsjukdomar ar fortfarande ett av de storsta folkhalsoproblemen i Sverige,
enligt Statens folkhdlsorapport 2009, aven om dédligheten minskat kraftigt under
de senaste dren. Ndstan 90% av alla hjartinfarkter orsakas av faktorer som gar
att paverka. I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for hjartsjukvard &r det
levnadsvanor och d& framférallt fysisk aktivitet som lyfts fram som primar atgérd
for att behandla olika hjartsjukdomar.

Alingsas lasarett och Primarvarden Sédra Alvsborg &r medlemmar i nétverket
Halsoframjande sjukhus och dessa foreldsningar ar en del i arbetet att framja
hdlsa och férebygga sjukdom.

Moderator ar Lena Thorselius enhetschef pa Primarvardens Halsoenhet.

Mer info om tid och plats: www.vgregion.se/Hur-undviker-jag-hjartinfarkt

Kontaktperson: Lena Thorselius, enhetschef pa primarvardens Halsoenhet.
Telefon 0708-799707
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