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Kvinnor med astma mar samre dn man med samma sjukdom

Kvinnor med astma har mer dngest, har svarare att sova och ar trottare
om dagarna jamfort med mannen. And4 dr kvinnor dverlag bittre pa att
folja sin behandling an mannen. Det visar en avhandling fran Sahlgrenska
akademin. Forskningen har genomforts i ndra samarbete med
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

- Man och kvinnor med astma har olika biologiska, sociala, kulturella och
psykologiska forutsattningar som paverkar livskvaliteten. Det ar viktigt att vi tar
hansyn till det nar vi tar hand om tondringar och unga vuxna med astma i
sjukvarden, sager Rosita Sundberg, allergikoordinator vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och doktorand vid Sahlgrenska akademin.

Redan under tondren och det tidiga vuxenlivet mar kvinnor med astma samre &n
mannen. I en av avhandlingens studier fick drygt hundra tjejer och killar i 20-
arsaldern med svar eller medelsvar astma svara pa ett frdgor om hur vardagen
paverkas av sjukdomen. Kvinnor svarade i hégre utstrackning att de kande sig
begrdnsade av sin astma.

- Det ar fler kvinnor som inte kan delta i vilka sporter de vill, som har smarta och
som stors av sin sjukdom i umganget med sina vanner, sager Rosita Sundberg.

I en annan studie i avhandlingen fick ndstan 500 vuxna i Sverige, Norge och p3
Island svara pa fragor om angest, depression och féljsamhet till behandling.
Aven i denna studie rapporterade kvinnorna sdmre livskvalitet. Kvinnorna hade
mer angest 6ver sin sjukdom, de hade svarare att sova om néatterna och var
tréttare pa dagarna. Anda &r kvinnorna battre pa att folja givna
rekommendationer..

- Att ta sina mediciner &r ingen garanti for att man ska ma optimalt, det galler
att man fatt ratt diagnos och ratt behandling. Andra studier har visat att vuxna
kvinnor kan ha en annan typ av astma, som kanske inte beror p& allergi och som
inte svarar lika bra pa ldakemedelsbehandling, sdger Rosita Sundberg.

FAKTA ASTMA

I Sverige har nastan tio procent av befolkningen diagnosen astma. Sjukdomen
beror ofta pa allergi, och innebdar att de tunnare luftréren sluter sig. Astma ger
andningssvarigheter, kansla av tranghet i bréstet och hosta. Anfallen kan vara
livshotande. Ratt behandling gor att de flesta manniskor med astma idag kan
leva ett helt normalt liv.

Klinisk forskning i samarbete Sahlgrenska akademin &r den hélsovetenskapliga
fakulteten vid Géteborgs universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset &r
ett av norra Europas stérsta sjukhus. Ndrmare 300 forskningsprojekt sker i
samverkan mellan akademin och universitetssjukhuset. Exempel p8 starka
forskningsomr8den &r fetma med kardiovaskuldr forskning och diabetes,
biomaterial, farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi, reumatologi
och mikrobiologi.
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