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Ny teknik ger battre hjadlp vid hjartstopp dan vanlig hjart-
lungraddning

Att anvanda en apparat fér mekanisk hjartkompression
tycks vara effektivare vid ploétsligt hjartstopp an att ge
vanlig manuell hjartkompression. Det visar en klinisk
studie som genomforts av Christer Axelsson, doktorand
vid Vastra Goétalandsregionens Prehospitala
Utvecklingscentrum och Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet. Resultatet presenterades nyligen
vid American Heart Associations(AHA) kongress i Orlando,
Florida, USA. Christer Axelsson
Christer Axelsson arbetar som narkossjukskéterska pa ;ftokgfatf: Andres
OLA-ambulansen i Géteborg. Han har under tva ar mivis

studerat 126 patienter som drabbats av hjartstopp Héqupplost bild

utanfor sjukhus och tagits omhand av OLA-ambulansen.

64 patienter fick hjart-lungraddning med hjalp av

hjartkompressionssystemet LUCASTM och 62 patienter fick vanlig manuell hjart-
lungraddning.

T

- Matningar genomférdes under hjart-lungraddning med kontrollerad andning och
visar att patienterna som fick hjartkompression med hjalp av det mekaniska
systemet producerade mer koldioxid i utandningsluften an patienterna som
behandlades manuellt. Det tyder sannolikt pa att volymen cirkulerande blod var
stérre och darmed deras méjlighet att dterhdmta sig, sdger Christer Axelsson.

Nu 3terstar att se om denna nya behandlingsstrategi ocksa kan 6ka
Overlevnaden vid hjartstopp. Studien finns publicerad i det senaste numret av
Resuscitation 2009 Oct;80(10):1099-103.

Véstra Gotalandsregionens Prehospitala Utvecklingscentrum

En enhet inom Vastra Gétalandsregionen som bedriver forskning och
utvecklingsarbete inom ambulanssjukvard och annan prehospital vard utanfér
sjukhus. Institutionen for vardvetenskap vid Hégskolan i Bords star som vard for
centrat. M3let &r att bidra till att fler patienter dverlever, vardresultaten blir
battre och livskvaliteten 6kar fér patienterna.

Kontaktperson: Christer Axelsson, doktorand, narkossjukskoterska tel 0705-
400304, eller

Johan Herlitz, professor kardiologi och prehospital akutsjukvard, handledare, tel
031-342 75 48 (kan aven sokas via sekreterare Birgitta Franzén, tel 031-342 37
34)
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