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Apati vanligt hos dementa med fordandringar i hjarnan

Patienter med demens som har en viss typ av fordndring i den vita
hjarnsubstansen ar oftare apatiska an de som inte har denna forandring i
hjarnan. Det visar en patientstudie genomford i samarbete mellan
Sahlgrenska akademin och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Férandringar i den vita substansen ar vanligt hos aldre och hos patienter med
demens och syns som ofta suddiga flackar p& bilder tagna med datortomografi
eller magnetresonanskamera.

- En trolig férklaring till férandringarna &r att de sma blodkérl som férsorjer den
vita substansen inte fungerar som de ska. Det leder till att de 18nga nervfibrerna
och deras omgivande fettskidor fortvinar, sdger Michael Jonsson, lakare pa
minnesmottagningen vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och doktorand vid
Sahlgrenska akademin.

Apati ar ett av de vanligaste psykiska problemen vid demens. Strax éver halften
av alla med demens ar kanslomassigt avtrubbade, har bristande motivation och
nedsatt initiativféormaga. Den nya studien visar att denna apati ar betydligt
vanligare hos dem som har de karakteristiska férandringarna i hjarnan. Fyndet
talar for att det finns en gemensam biologisk orsak bakom apatin, oberoende av
vilken typ av demens man har. Férandringarna finns i hjarnans djupare delar och
paverkar framfér allt nervbanor som I6per dérifr@n till pannloberna, som &r viktiga
for initiativkraft och férmaga till planering.

- Aven om vi tror oss veta en del om vilka nervbanor som &r paverkade vid apati
sa behdver vi ldra oss mer om anatomin och kemin bakom symtomutvecklingen.
Det ar en forutsattning for att kunna utveckla lakemedel mot apati, sager
Michael Jonsson.

I studien ingick 176 patienter med Alzheimers sjukdom, karlrelaterad demens och
s kallad blanddemens. 82 procent av de patienter som hade férdndringar i den
vita substansen var apatiska. Sett 6ver alla med demens finns apati hos 58
procent.

Apati forsamrar livskvaliteten for patienter med demens och dkar risken for
institutionalisering. Det pagar darféor mycket forskning for att hitta nagon
behandling mot apati. Behandling som inte innebar medicinering, som 6kad
aktivering, kognitiv stimulering och massage, verkar inte fungera.

- Det finns studier som tyder pa att de lakemedel som anvénds vid Alzheimers
sjukdom idag kan ha en positiv effekt pd apati, &ven vid andra typer av demens
dn Alzheimer. Andra ldkemedel kan ocksa vara av intresse. Det behdvs dock mer
forskning pa det omradet, sdger Michael Jonsson.

FAKTA DEMENS

De vanligaste symtomen vid demens &r glémska, samre spraklig formaga och
svarigheter att kdnna igen och orientera sig. Det &r ett sjukdomstillstand som
kan drabba alla vara psykiska funktioner och som blir vanligare med stigande
lder. Cirka sju procent av Sveriges befolkning 6ver 65 ar och drygt 20 procent



av alla dver 80 ar &r svart demenssjuka.

Klinisk forskning i samarbete Sahlgrenska akademin &r den hélsovetenskapliga
fakulteten vid Géteborgs universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset &r
ett av norra Europas stérsta sjukhus. Ndrmare 300 forskningsprojekt sker i
samverkan mellan akademin och universitetssjukhuset. Exempel p§ starka
forskningsomr8den &r fetma med kardiovaskuldr forskning och diabetes,
biomaterial, farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi, reumatologi
och mikrobiologi.
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