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Unga som tranar far hogre IQ

Unga vuxna som har god fysisk kondition har hogre IQ. Den som har bra
flds i sin ungdom ldser med storre sannolikhet vidare pa hogskola @n den
som har samre kondition. Det visar en ny stor studie genomford vid
Sahlgrenska akademin och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

I studien ingdr 1,2 miljoner svenska varnpliktiga mén, fodda mellan 1950 och
1976. Forskargruppen har analyserat resultat fr&n bade fysiska tester och IQ-
prov vid mdnstringen.

Studien visar pa ett tydligt samband mellan god kondition och béttre resultat pa
IQ-provet. De starkaste sambanden finns for logiskt tdnkande och spraklig
uppfattningsférmaga. Men det &r bara fldset som har betydelse fér resultatet pa
IQ-provet, inte hur stark man ar.

- Att ha bra kondition betyder att man ocksa har god hjart- och lungkapacitet
och att hjadrnan far mycket syre. Det kan vara en av anledningarna till att vi ser
en tydlig koppling till konditionen, men inte till muskelstyrkan. Vi ser ocksa att
det finns tillvéaxtfaktorer som har betydelse, sdger Michael Nilsson, éverlakare vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och professor vid Sahlgrenska akademin.

Genom att analysera tvillingdata har forskarna kunnat sl fast att det framfor
allt ar miljofaktorer och inte gener som férklarar sambandet mellan kondition och
hégre 1Q.

- Vi visar ocksa att de ungdomar som férbéttrar sin fysiska arbetskapacitet
mellan 15 och 18 &rs alder 6kar sin kognitiva prestationsférmaga. Idrott &r alltsa
ett @mne som verkligen hér hemma i skolan och en forutsattning for att vi ska
klara oss bra i matte och andra teoretiska &mnen, sdger Maria Aberg, forskare
vid Sahlgrenska akademin och ldkare vid Aby Vardcentral.

Forskarlaget har dven jamfort resultaten frdn konditionstesterna i lumpen med
den socioekonomiska status som de vérnpliktiga uppnadde senare i livet. De som
hade bra kondis i 18-arsaldern hade oftare last pa universitet eller hégskola och
fler av dem hade kvalificerade yrken.

Kopplingen mellan fysisk trdning och mental prestationsférmaga har tidigare
visats i studier gjorda pa djur, barn och gamla. De studier som gjorts pa unga
vuxna har dock hittills varit motsagelsefulla. I tjugodrsaldern kan hjarnan
fortfarande forandras snabbt, badde kognitivt och emotionellt.

Studien ar genomford vid Center for Brain Repair and Rehabilitation i Géteborg i
samarbete med Svenska tvillingregistret vid Karolinska Institutet.

Klinisk forskning i samarbete Sahlgrenska akademin ar den hélsovetenskapliga
fakulteten vid Goteborgs universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar
ett av norra Europas stérsta sjukhus. Ndrmare 300 forskningsprojekt sker i
samverkan mellan akademin och universitetssjukhuset. Exempel p§ starka
forskningsomrdden &r fetma med kardiovaskuldr forskning och diabetes,
biomaterial, farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi, reumatologi



och mikrobiologi.
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