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Disputation om whiplashrelaterade besvair efter
fordonskollisioner- forbattrad behandling och dess
ekonomiska vinster

Sjukgymnast Mark Rosenfeld forsvarar sin avhandling i @mnet tidig intervention
vid whiplashtrauma den 31 maj, kl 13.00.

I sin avhandling pavisar han att om patienten far ratt
instruktioner de forsta veckorna efter en bilolycka sa
minskas behovet av ldnga sjukskrivningsperioder vid
whiplashtrauma (pisksnéartsskada) fran 25 % till 5,7 %.
Instruktionerna bestdr av enkla rorelseévningar och
vid behov stodjande sjukgymnastik under ndgra besok.

Marks Rosenfelds intressanta studie, som nu resulterar i denna disputation, har
mojliggjorts via ekonomiskt anslag frdn FoU-rddet Sédra Alvsborg samt stéd fran
Forsakringskassan. Huvudhandledare for studien ar FoU-chef Ronny Gunnarsson
vid FoU-enheten, Prim&rvarden/Folktandvarden Sodra Alvsborg. Mark Rosenfeld
har under sina fyra ar i forskarutbildning haft en doktorandtjanst finansierad via
Sahgrenska akademin vid Géteborgs universitet, Institutionen for Neurovetenskap
och fysiologi/fysioterapi. Professor Jane Carlsson darifran &r bitradande
handledare fér Marks arbete.

Whiplash-relaterade besvar efter fordonskollisioner orsakar mycket lidande och
stora samhallskostnader. I Marks avhandling med titeln "Whiplash-associated
disorders from av physical therapy and health-economic perspective" utvarderar
han den kliniska effekten samt gér en ekonomisk analys av kostnadseffektiviteten
med en ny sjukgymnastiskt behandling.

Avhandingen bestdr av en litteraturstudie och en behandlingsstudie.

I litteraturstudien granskar Mark systematiskt litteraturen for att analysera
evidensen fér manga av de vanligaste behandlingarna fér patienter med
whiplashrelaterade besvar. I behandlingsstudien utvarderas ett aktivt
sjukgymnastiskt engagemang och intervention, jamfért med en
standardbehandling. Den redogér ocksa for vikten av tidsfaktorn vid insattande
av behandlingen och fér de 1dngsiktiga effekterna samt fokuserar pa de
hdlsoekonomiska aspekterna.

Resultat

Resultatet av studien visar att ett aktivt sjukgymnastiskt engagemang och
intervention ar dverlagsen standardbehandling gallande smartreduktion, antal
sjukrivningsdagar samt forbattring av patienternas nackrérlighet. Den aktiva
behandlingsinsatsen var dven mer kostnadseffektiv och bér betraktas som ett
fordelaktigt behandlingsalternativ for patienter med whiplash-relaterade besvar.
De goda resultaten kvarstod under hela uppféljningsperioden pa tre ar.



Tid och plats for disputationen.

Mark finns tillganglig den 1 juni, mellan klockan 14.00-16.00 pa
FoU-enheten Primarvarden/Folktandvarden Sédra Alvsborg.
Vagbeskrivning.
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