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Utvardering visar att doulor bidrar till trygghet och en mer jamlik vard och
halsa

Projektet "Utlandsfédda kvinnor som doulor och kulturtolkar" bidrar till att skapa en
transkulturell vard som i sin tur medverkar till en mer jamlik vard och héalsa. Med hjalp av
doula* kan utlandsfédda kvinnor fa det stod som de behdver fore, under och efter forlossning.
Dessutom ser barnmorskorna att doulorna bidrar till okad vardkvalité.

Det visar en utvardering av projektet, som genomforts av Sharareh Akhavan, lektor vid
enheten for Folkhalsa vid Hogskolan i Skovde, pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionens
folkhalsokommitté. Utvarderingen. som presenterades vid folkhadlsokommitténs mote den 9
december, bygger pa intervjuer, dels med kvinnor som fatt doulasttd, dels med barnmorskor
som samverkat med doulorna. Det ar den forsta studie som gjorts i Sverige vad géller
doulastdd for utlandsfédda kvinnor.

Projektet har beviljats medel av folkhalsokommittén. Det drivs av foreningen Fodelsehuset,
som utbildar kvinnor med de stora utomeuropeiska invandrarspraken som modersmal, till
doulor.

Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvardsnamnd 11 och 12 fortsatter utveckla
doulaverksamheten i samverkan med Foreningen Fddelsehuset, t ex vid Angereds
narsjukhus.

- Med doulor som kulturtolkar kan den sprak- och kulturkompetens som finns i
invandrargrupper tas tillvara for att starka kvinnors egenkraft och pa sa satt bidra till
att skapa forutsattningar for en mer jamlik och jamstalld vard och halsa, sager Karin
Engdahl (S), ordférande folkhélsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.

*Doulor ar kvinnor som ger stod at andra kvinnor fore, under och efter forlossning.

. Rapport: Utvardering av projektet "Utlandsfédda kvinnor som doulor och
kulturtolkar" (pdf-fil)
Rapporten finns ocksa att ladda ner pa www.vagregion.se/folkhalsa
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