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Minnessten Over patienter begravda vid Restads sjukhus i Vanersborg

Pa begravningsplatsen vid det som var Restads sjukhus i Vanersborg ligger narmare 2 000
personer begravda. De flesta var patienter pa Restads eller Kallshagens sjukhus. Runt om
begravningsplatsen star svarta gjutjarnskors parad. Pa korsen star inte nagra namn, utan
enbart den begravde patientens identifikationsnummer samt ett M fér "man” och ett K for
"kvinna”.

For att hedra minnet av dessa anonyma patienter och ge dem postum aterupprattelse har
Vastra Gotalandsregionen rest en minnessten pa kyrkogarden. Den avtacktes vid en ceremoni
idag av Hans Aronsson, regionfullméktiges ordférande i Vastra Gotalandsregionen. Samtidigt
overlats kyrkogarden till Vanersborgs och Vane-Ryrs kyrkliga samfallighet.

Vanersborgs hospital och asyl uppférdes 1900-1905 for att varda personer med svarare psykiska
sjukdomar. Namnet andrades 1930 till Restads sjukhus. Med sina dryga 1 000 vardplatser var det
ett av de storsta sjukhusen i sitt slag i Sverige. | manga avseenden var sjukhuset ett eget samhaélle
i samhallet och manga patienter levde storre delen av sina liv innanfoér sjukhusets grindar.

Sekretess, skuld och skam

Sjukhusets egen begravningsplats stod fardig 1906. Har begravdes i forsta hand de patienter vars
anhoriga inte ville eller hade rad att lata transportera hem kistan med den doéde for begravning pa
hemorten. Vid gravarna sattes svarta gjutjarnskors upp. Pa korsen star inga namn, utan enbart
patientens identifikationsnummer samt antingen bokstaven M for "man” eller K for "kvinna”.

Bakom denna anonymitet lag i forsta hand sekretesskal, men Aven de skuld- och skamkanslor
som psykiska sjukdomar alltid forknippats med. Nagot uttryckligt forbud mot att satta namn pa
jarnkorsen har dock inte funnits. P& begravningsplatsen finns ocksa ett tjugotal patientgravar med
traditionella gravstenar med namn och fédelse- och dodsar.

Mellan aren 1906 och 1957, som &r det sista ar da ndgon gravsatts, begravdes narmare 2 000
personer pa begravningsplatsen vid Restads sjukhus. Av dessa kom 1 374 personer frdn Restads
sjukhus, medan 435 kom fran narbelagna Kallshagens sjukhus. De allra flesta var patienter, men
aven personal pa sjukhusen ligger begravda p& begravningsplatsen. Till dessa kommer ytterligare
ett hundratal soldater som dog av en svar dysenterisjukdom i samband med kriget vid svensk-
norska gransen 1808-1809. Kistorna med dessa soldaters kvarlevor flyttades fran en massgrav
vid ett tidigare tillfalligt krigssjukhus inte langt frAn Restad sjukhus till begravningsplatsen nar den
var iordningsstalld.

Minnestavla

Tanken med den minnessten som nu avtackts ar att ge dessa anonymiserade patienter en
postum aterupprattelse. Uppférandet av minnesstenen ar ett samarbete mellan Vanersborgs och
Vane-Ryrs kyrkliga samfallighet, kyrkogardsférvaltningen i Vanersborg samt etikkommittén,



arkivndmnden och Véstfastigheter inom Vastra Gotalandsregionen. Den ursprungliga idén véacktes
i en motion till regionfullméktige av Magnus Berntsson (KD). Minnesstenen kommer att
kompletteras med en minnestavla som berattar om kyrkogéarden.

Minnessten pa Restads sjukhus begravningsplats. | bakgrunden syns de svarta jarnkors som
ursprungligen sattes upp for att markera patientgravarna.

Patientgravar vid Restads sjukhus.



Inga namn. Bara patientens identifikationsnummer och en bokstav nere i vanstra hornet. K for
kvinna, M for man.

Véarden av patienter med psykiska sjukdomar var fram till 1966 statens uppgift. Ar 1967 évertog
landstingen ansvaret. Restads sjukhus blev 1973 Ostra klinikerna och 16 ar senare, 1989,
flyttades huvuddelen av den psykiatriska varden éver till NAL (Norra Alvsborgs Lanssjukhus) i
Trollhattan. Den ingdr numera i NU-sjukvarden (NAL och Uddevalla sjukhus, samt lokalsjukhusen
i Lysekil, Stromstad och Dalsland). Restad gard ar i dag en féretagspark. Fem vardavdelningar
tillhrande NU-sjukvardens psykiatriska klinik finns kvar pa omradet.
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