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Miljoner till forskning inom varden

Forskning om stress, gynekologiska cellprovskontroller och stroke ar bara ndgra exempel pa
de 77 forskningsprojekt inom Vastra Gotalandsregionen som far dela pa 24 miljoner kronor.
Allt i syfte att tareda p& hur man pa olika satt kan ge patienterna battre vard och
omhandertagande.

Vastra Gotalandsregionen fordelar varje ar bidrag till regiongemensam patientnara forskning.
Utdver de medicinska landvinningar som forskningen i sig kan ge, ska verksamheten bidra till att
hoja kompetensen hos den sjukvardspersonal som medverkar och till att stimulera och stodja
sjukvardspersonal att soka ny kunskap. | forlangningen har patienterna nytta av forskningen
genom exempelvis nya och forbéattrade behandlingsmetoder, 6kad kvalitet i omh&ndertagande och
battre omvardnad. Bidragen ska ocksa 6ka samverkan inom forskning och utveckling mellan
geografiskt spridda enheter i regionen.

Okad livskvalitet

Ett av projekten som fatt pengar leds av en sjukskéterska som vill underséka om en kombination
av akupunktur, motiverande samtal och gruppsamtal om kost, somn och motion kan hjélpa
personer som mar daligt p& grund av stress. Hon har tidigare gjort pilotstudier som visar att en
sadan kombinerad behandling gav deltagarna ¢kad livskvalitet, battre somn och minskad oro och
nedstamdhet. Den 6kade ocksa deras arbetsférmaga. Nu vill hon genomféra studien i stérre skala
med 120 personer under tva ars tid. Studien férvantas visa om en vidareutveckling av naturliga
lakemetoder kan vara ett komplement till den traditionella skolmedicinen.

Fler till cellprovskontroll

Ett annat projekt som far pengar vill testa metoder for att fa fler kvinnor att genomga gynekologisk
cellprovskontroll. De tio procent av kvinnorna som inte kommer pa kontrollerna star for den storsta
andelen av dem som far livmoderhalscancer. Man har darfér mycket att vinna pa att fa dessa
kvinnor att ga pa kontrollerna. 8 800 kvinnor som uteblivit ska slumpmassigt erbjudas olika
alternativ. En grupp ska erbjudas att bli uppringd av en barnmorska, en annan ska erbjudas att
sjalv gora testet i hemmet och en tredje erbjuds att ingd i en kontrollgrupp. Studien ska kunna ge
svar pa hur man ska fa fler kvinnor att delta i kontrollerna och ge underlag fér en
kostnadsberakning innan man kan fatta beslut att genomfora strategin i hela Vastra
Gotalandregionen.

Internationell studie om stroke
Pengar gar ocksa till en gigantisk internationell studie om stroke, den hittills storsta i varlden.



Stroke ar den tredje vanligast dodsorsaken, efter kranskarlssjukdom och cancer, med nara sex
miljoner dodsfall per ar. Av dessa intraffar nara 90 procent i lag- och medelinkomstlander. Studien
vill 6ka kunskapen om stroke exempelvis genom att undersdka om det finns trender i férekomst
och dodlighet och vilka riskfaktorer som finns i Sverige och globalt. Forskarna vill ocksa kartlagga
vilka riskfaktorer som kan forandras for att pa sikt kunna minska insjuknandet i stroke. Studien ska
omfatta ett stort antal lander i olika regioner i varlden.

Fakta:

| drets ansokningsomgang registrerades 135 ansokningar, varav 77 beviljas medel. Av dessa ar
det 37 projekt som &r nya och 40 projekt som beviljas ytterligare medel for att fortsétta sitt arbete.
Forskningsprojekten delar pa 24 miljoner kronor. Andelen beviljade ansokningar fér kvinnliga
respektive manliga projektledare ligger p& ungefar samma niva. For nya ansokningar med kvinnlig
projektledare var andelen 47 procent och fér manliga 40 procent. Forskningen har en stor
spridning bland regionens kliniska verksamheter och yrkesgrupper. Andelen projektledare med
annat yrke an lakare har stigit frdn 16 procent vid forra ansokningstillfallet till 35 procent i ar. Det &r
framst sjukskoterskor, tandlakare och psykologer som star for 6kningen. 79 procent av
projektledarna arbetar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som utgor det sjalvklara navet for
den regionala forskningen. | samtliga dessa projekt finns medverkan av anstéllda i andra delar av
Véastra Gotalandsregionen, som uttryck for universitetssjukhusets regionuppdrag..

Samtliga beviljade projekt med namn pa projektledare och arbetsplatser hittar du har: Dar finns
lankar till ansokningarna s att de kan lasas i fulltext och majlighet att soka adresser till
projektledare och medsdkande.

For fragor och ytterligare upplysningar om projekten kontakta respektive projektledare.

Kontaktperson: Fér mer allméan information om FoU-anslaget kontakta: Bitr. halso- och
sjukvardsdirektor Peter Lonnroth, tel. 031-63 05 70, e-post: peter.lonnroth@vgregion.se Rune
Andersson, ordf. i granskningskommittén, tel. 0500-431137, mobil 0706-441238, e-post: rune.a
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