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Unga méan ater alarmerande mycket salt

Svenska unga man ater minst dubbelt s& mycket salt &n vad som rekommenderas. Det visar
en studie genomfdrd i samarbete mellan Sahlgrenska akademin och Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

— Det ar alarmerande att unga svenska méan ater s mycket salt, och det méaste atgardas. Vi kan
egentligen bara spekulera om vilka konsekvenser det hoga saltintaget kommer att fa senare i livet,
i form av hjart- karlsjukdom och stroke, séger Lena Hulthén, professor i klinisk nutrition vid
Sahlgrenska akademin.

| studien ingar nastan hundra killar i 20-arsaldern. Urinprov fran ett dygn har analyserats fran
samtliga deltagare. De fick ocksa svara pa frdgor om vad de brukar ata och hur mycket.
Urinanalyserna visade att ynglingarna at minst dubbelt s mycket salt an det intag som
varldshalsoorganisationen WHO rekommenderar, maximalt sex gram om dagen.

— Hogt saltintag kan leda till hogre blodtryck, men det sambandet kunde vi inte se i var studie. Hogt
blodtryck utvecklas vanligen inte forran i 30- eller 40-arsaldern, eftersom njurarnas formaga att ta
hand om Gverskottssaltet blir samre med aldern, sager Lena Hulthén.

Saltet i kosten kommer i stor utstrackning fran fardiga ratter som pizzor och djupfryst oxpytt, men
aven fran brod, ost, kottpalagg, fiskprodukter, frukostflingor och annan mat som
livsmedelsindustrin producerar. En tidigare dansk studie har visat att bara en tiondel av saltet vi far
i oss kommer fran vart eget saltkar.

— Om den totala saltmangden ska minska behovs tydliga regler for hur mycket salt matindustrin far
anvanda. Ett satt skulle kunna vara att géra som i Finland, dar salthalten maste anges tydligt pa
alla forpackningar s att konsumenter lattare kan valja produkter med mindre salt, sager Lena
Hulthén.

FAKTA SALT I MATEN

Den som ater mycket salt har 6kad risk for att utveckla hégt blodtryck, som i sin tur &r en av de
viktigaste orsakerna bakom hjartproblem och stroke. Livsmedelsverket har som mal ar att svenska
kvinnor ska ata max sex gram salt om dagen, och svenska mé&n max sju gram, men allra helst
skulle myndigheten vilja se att vi & mellan fem och sex gram salt per dag. Aven for barn vill
Livsmedelsverket se en minskning nar det galler salt.

Klinisk forskning i samarbete Sahlgrenska akademin ar den halsovetenskapliga fakulteten vid
Goteborgs universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset &r ett av norra Europas storsta
sjukhus. Narmare 300 forskningsprojekt sker i samverkan mellan akademin och
universitetssjukhuset. Exempel pa starka forskningsomraden &r fetma med kardiovaskular
forskning och diabetes, biomaterial, farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi,
reumatologi och mikrobiologi.
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