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SAS erbjuder halsoframjande forelasningar for allméanheten

Sodra Alvsborgs Sjukhus bjuder nu in allménheten for att ta del av halsoframjande
forelasningar p& SAS i Skene och Boras. Vid sex tillfallen under varen kan den som &r
intresserad kostnadsfritt ta del av den kunskap som vara specialister har nar det galler
alkohol, fysisk aktivitet, stresshantering, somn, matvanor och tobak.

Sedan ett ar tilloaka har SAS anordnat halsoframjande férelasningar for patienter och
medarbetare. Satsningen har varit lyckad och sjukhuset vill nu bredda malgruppen.

- Vi har fatt mycket positiv respons. Vi har ocksa fatt manga férfragningar fran personer utanfor
sjukhuset som velat delta. Darfor har vi valt att &ven ge allméanheten en méjlighet att ta del av vara
uppskattade forelasningar, sager Agneta Olofsson, halsokoordinator p& SAS.

Under det senaste aret har sammanlagt 18 forelasningar genomférts pa SAS i Skene och Boras.
Flest bestkare hade en av foreldsningarna om stresshantering, som lockade ett nittiotal
personer. Forelasningarna belyser framforallt vad deltagarna sjalva kan gora for att framja sin
halsa och det finns &ven mojlighet att stalla fragor. Forelasare ar sjukhusets egna specialister
med bred kompetens och lang erfarenhet inom respektive omrade.

- Tanken &r att vi ska bistd med kunskap, uppmuntra och inspirera deltagarna till en halsosam
livsstil, sdger Agneta Olofsson.

Sedan 2007 &r Sédra Alvsborgs Sjukhus ett halsoframjande sjukhus och medverkar i natverket
Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer, HFS. En viktig uppgift ar darmed att fungera som
en halsoresurs for invanarna i naromradet, att sprida kunskap och ge verktyg for att férdréja eller i
basta fall forhindra ett behov av sjukhusvard.

- Vart huvuduppdrag som sjukhus ar sjalvklart att bota och lindra sjukdom, men vi bade kan och
ska anvanda vart méte med patienten aven till att framja halsa i storre utstrackning &n vi hittills
gjort. Sjukhuset ar en viktig arena eftersom vi traffar en sa stor del av befolkningen, sager Agneta
Olofsson.

Las programmet for varens halsoframjande forelasningar pa www.vgregion.se/sas/halsa
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