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Aldre patienter slipper vantan pa akuten

Aldre som bor hemma eller pa sjukhem kan ibland bli akut sjuka och behdéva sjukhusvard. | ett
nytt projekt pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset kor ambulansen nu en del av dessa
patienter direkt till en geriatrisk vardavdelning. P& sa vis slipper patienterna en lang vantan pa
akuten.

Pa senare ar har geriatriken, den specialitet dar aldrandets sjukdomar undersoks och behandlas,
pa Sahlgrenska sjukhuset tagit emot allt fler patienter fran akutintaget. Forra aret var gruppen pa
narmare tusen patienter.

— Alla omflyttningar innebér risker for aldre, skéra patienter. Nu tar var organisation ytterligare ett
steg framat, sd att det blir ett steg mindre for patienten, sager verksamhetschefen for Geriatrik
Sahlgrenska, Eva Sixt.

Det nya arbetssattet, som kallas Aldersstigen, innebér att ambulanssjukskéterskan gér
beddmningen redan i ambulansen. Efter bedémning kontaktar ambulanspersonalen geriatrikens
bakjour for att diskutera om patienten kan komma direkt till den geriatriska vardavdelningen.

De senaste aren har allt fler patientgrupper fatt mojlighet att komma direkt till avdelning. De flesta
ar just aldre och svaga patienter. Ar 2006 bérjade patienter som brutit I&rbenshalsen féras direkt
frAn ambulans till vrdavdelning p& MélIndals sjukhus. Nasta satsning blev "Hjarnvagen" forra aret,
dar strokepatienter kommer direkt frAn ambulans till vardavdelning pa Ostra sjukhuset. Denna
rutin har nu blivit standard for strokedrabbade inom hela Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

- Vi &r faktiskt bast i Sverige pa detta arbetsatt. Det handlar om att vi snabbt tar hand om patienter
som annars blivit lagprioriterade och kunnat f& vanta manga och l&nga timmar p& akuten, sager
Mats Kihlgren, verksamhetschef, Ambulans och prehospital akutsjukvard.

Aldersstigen ar till att borja med ett projekt, som ska utvéarderas om n&gra ménader. Om det faller
val ut ar det meningen att samma arbetssatt ska borja tillampas pa 6vrig geriatrik inom
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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