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Probiotika hjalper inte mot salmonella

Manga turister som &ker utomlands drabbas av diarré, som kan orsakas av bland annat
salmonellabakterier. Probiotika lyfts ofta fram som l6sningen pa olika magproblem. Men det
biter inte pa salmonella.

Det visar en avhandling av Elisabet Lonnermark, lakare p& Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och forskare p& Sahlgrenska akademin.

| Sverige drabbas cirka fyratusen manniskor per ar av infektion med salmonellabakterier. Av dessa
har runt 85 procent blivit smittade utomlands. Efter den akuta infektionen ar det vanligt med
langdragna magbesvar, exempelvis diarré, magsmarta, gasbildning och férstoppning.

— Antibiotika anvands vid svéra fall av salmonellainfektion, men bra behandling saknas bade for
den akuta diarrén och fér de mer langdragna symtomen, sager Elisabet Lonnermark, lakare pa
Infektion vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och forskare p& Sahlgrenska akademin.

Probiotika anvands idag péa forsék som behandling vid en rad olika tillstdnd, men fa studier har
undersokt om probiotika har ndgon effekt pa patienter med salmonellainfektion.

— Viville se om probiotika, i detta fall en mjélksyrebakterie, kunde anvandas som behandling fér
diarré hos patienter med salmonellainfektion, sager Elisabet Lonnermark.

| studien ingick 163 personer med salmonellainfektion, varav 90 procent hade blivit smittade
utomlands. Haélften behandlades med den probiotiska mjolksyrebakterien och halften fick
skummijélkspulver. Det visade sig att gruppen som fick probiotika inte hade mindre diarré och inte
heller forkortades tiden for hur lange salmonellabakterierna fanns kvar i tarmen.

— Vi kunde se att de man som behandlades med den probiotiska bakterien fick mindre
forstoppning 4n de som bara fick skummijolkspulver. Oavsett behandling madde kvinnornaiilla i
storre utstrackning och hade ocksa mer langdragen diarré &n mannen, trots att de gjorde sig av
med salmonellabakterierna ndgot snabbare, sager Elisabet Lénnermark.

Hon konstaterar att det finns ett stort intresse hos allmanheten kring vilken betydelse
tarmbakterierna har for var halsa och hur vi kan paverka dem genom att anvanda probiotika.

- Vilka bakterier vi har i tarmen verkar ha betydelse fér var halsa, och probiotiska bakterier skulle
kunna lindra och forebygga olika symptom, men det géller att hitta ratt bakterie for det tillstand man
vill behandla, och kanske behdver flera bakterier kombineras. Dessutom verkar effekterna kunna
skilja sig at mellan kvinnor och méan, sager Elisabet Lonnermark.

FAKTA PROBIOTIKA

Probiotika ar levande mikroorganismer, exempelvis olika mjolksyrabakterier och jastsvampar som
har en positiv inverkan pa var halsa. Vanligaste formen ar laktobaciller och bifidobakterier. Utifran
de studier som finns pa omradet kan probiotika ibland minska diarré orsakad av virus eller av
antibiotika. De kan aven ha en viss dampande effekt vid inflammatorisk tarmsjukdom och lindra
forstoppning. Probiotika kan intas som tabletter eller som yoghurt och fruktdrycker dar
organismerna tillsatts i efterhand.

Klinisk forskning i samarbete Sahlgrenska akademin &r den hélsovetenskapliga fakulteten vid



Goteborgs universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett av norra Europas storsta
sjukhus. Narmare 300 forskningsprojekt sker i samverkan mellan akademin och
universitetssjukhuset. Exempel pa starka forskningsomraden &r fetma med kardiovaskular
forskning och diabetes, biomaterial, farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi,
reumatologi och mikrobiologi.
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