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Kirurgkliniken vid SAS infér rekommendation om rékstopp i samband med
operation

Patienter som slutar roka eller gor ett uppehall pa minst 4 veckor fére och 6 veckor efter operation
far okade forutsattningar for ett gott operationsresultat och en minskning av komplikationsrisken.

Den 1 april paborjar kirurgklinkens karlsektion vid SAS inférande av rekommendation om rokstopp
i samband med operation. Patienter som roker och ska opereras kommer att informeras muntligt
och skriftligt om vikten av att gora ett uppehall i sin rékning i samband med operationen.

- Vi tror att rokstopp infor operation kommer att gagna alla patienter. Vi vet bland annat att det ger
mindre risk for komplikationer som till exempel sarinfektioner, sager Lars Rex, verksamhetschef
pa kirurgkliniken.

Flera studier visar att risken for komplikationer minskar betydligt vid ett rokstopp. Komplikationer
kan vara av olika slag t.ex. langsam sarlakning, sarinfektioner eller 6kad &rrbildning. Det kan ocksa
rora sig om allvarliga skador i hjarta, blodkarl eller lungor.

Att pdbdrja inforande av rekommendation om rokstopp i samband med operation ar ett sjalvklart
utvecklingsomréde fér SAS som &r ett rokfritt och halsoframjande sjukhus.*

En plan for inférande av rekommendation om rékstopp inom dvriga opererande verksamheter vid
sjukhuset kommer att tas fram.
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For mer information kontakta informationsenheten via tfn vaxel 033-616 10 00.

*SAS ar medlemmar i det nationella natverket Halsoframjande Sjukhus och Vardorganisationer,
HFS. Natverk har till syfte att stétta medlemsorganisationerna i utvecklingen av en mer
halsoframjande halso- och sjukvard. Inom natverket bedrivs bland annat ett aktivt tobakspreventivt
arbete dar nationella erfarenheter av arbetet med rékfrihet i samband med operation férmedlas.
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