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Beslut i regionstyrelsen 6 april, 2010

Arsredovisning 2009

Vastra Gétalandsregionens resultat for 2009 blev béattre &n vantat. Det visar arsredovisningen for
2009 som regionstyrelsen beslutade att godkénna vid tisdagens sammantrade. Arets resultat har
varit mycket svart att forutse men trots lagkonjunkturen, oron pa finansmarknaden, en vikande
sysselsattning med mindre skatteunderlag &n beraknat blev det ett plus pa 86 miljoner kronor.

2009 ars resultat ar dock till stora delar effekten av yttre faktorer som sénkta forsakringspremier,
forbattrade skatteprognoser och en engangsaterforing av pengar fran Sveriges Kommuner och
Landsting. Mot slutet av aret fick &ven verksamheternas eget arbete med att uppna ekonomisk
balans genomslag.

Tack vare tidigare ars goda ekonomiska resultat hade Véastra Gotalandsregionen ett bra
utgangslage infor lagkonjunkturen forra aret. | och med att Vastra Gétalandsregionen klarade 2009
ars verksamhet utan att behéva anvanda tidigare ars 6verskott 6kade det egna kapitalet och var vid
arets slut drygt 5 miljarder kronor.

Tillgangligheten till varden forbattrades 2009
For vardverksamheterna har 2009 varit ett handelserikt &r.

Den 1 oktober infordes vardvalsmodellen VG Primarvard for att bland annat ge patienter och
invanare storre inflytande och valfrihet i varden.

Stora anstrangningar under 2009 for att forbattra invanarnas tillganglighet till varden har resulterat i
att kotiderna har minskat bade inom priméarvarden och vid sjukhusen.

Under sista kvartalet 2009 vaccinerades 900 000 invanare i Vastra Gotaland mot influensa A
(H1N1). Merparten av vaccinationerna utfordes vid de enheter som ingar i VG primarvard.

Drivande utvecklingsaktor

Vid flera tillfallen 2009 visade Vastra Gotalandsregionen att organisationen ar en samlande och
drivande aktor for utvecklingen i Vastra Goétaland. Regionfullméktige beslutade bland annat att
Vastra Gotalandsregionen ska vara med och finansiera flera vag- och jarnvagsforbindelser i och
kring Goteborg inom det sa kallade vastsvenska infrastrukturpaketet. Investeringarna kommer att
fa stor betydelse for hela Vastra Gotaland.

Vastra Gotalandsregionen har dessutom arbetat for att dampa effekterna av krisen inom
fordonsindustrin genom att bland annat stotta forsknings- och utvecklingsprogram inom sakerhet,
energi och miljo.

Vastra Gotalandsregionen beslutade under aret ocksa om att tidigarelagga flera stora egna
fastighetsinvesteringar for att stimulera byggnadssektorn och darigenom bibehalla och skapa
arbetstillféllen i lanet.



Farre anstallda och minskad sjukfranvaro

2009 minskade antalet anstallda med 682 personer. Minskningen &r ett led i verksamheternas
arbete med att anpassa antalet anstallda till de ekonomiska forutsattningarna. Trots
lagkonjunkturen har Vastra Gotalandsregionen inte behovt séaga upp fast anstalld personal utan
klarat neddragningen genom att inte forlanga visstidsanstallningar och vikariat samt att
verksamheterna varit restriktiva vid nyanstéllningar.

Under 2009 har sjukfranvaron minskat med 0,8 procentenheter. Kvinnorna, som har hogre
sjukfrdnvaro &n mannen, stod for den stérsta minskningen av sjukfranvaron men skillnaderna
mellan kbnen minskar.

Utbildning for att upptacka posttraumatiskt stressyndrom

For att kunna upptacka och forbattra vard och stod for patienter med posttraumatiskt stressyndrom
behovs mer kunskap inom varden. Det menar Rosie Rothstein och Sewon Ekberg (FP) i en motion
till regionfullméaktige.

Posttraumatiskt stressyndrom, PSTD, ar svart att upptéacka och behandla. De vanligaste orsakerna
till Posttraumatiskt stressyndrom ar sexuella 6vergrepp eller andra handelser dar det finns ett
tydligt uppsat.

Posttraumatiskt stressyndrom leder ofta till andra psykiatriska diagnoser och kronisk PSTD leder
ofta till depression och missbruk. Sjalvmordsfrekvensen ar hog liksom risken for valdsamma
beteenden mot narstaende.

Regionstyrelsen beslutade att féresla att regionfullmaktige bifaller motionen. Styrelsen hanvisar till
halso- och sjukvardsutskottet som menar att posttraumatiskt stressyndrom ar frekvent
forekommande och svart att upptacka eftersom PSTD ofta upptrader tillsammans med andra
sjukdomar. Darfoér bér syndromet uppmarksammas i utbildning for all hélso- och
sjukvardspersonal inte minst inom primarvarden. Vid utbildningen bér man lagga sarskild vikt vid
att forekomsten av PSTD tydligt skiljer sig mellan kvinnor och man.

Vastra Gotalandsregionen stodjer World Transplant Games 2011

World Transplant Games 2011 kommer att &ga rum i Géteborg 17 — 24 juni nasta ar. Sammanlagt
kommer ca 2 500 organtransplanterade idrottare fran ett 70-tal lander varlden Gver att tavla i 13
olika idrotter. Syftet med World Transplant Games &r att satta fokus pa organdonationer och pa sa
vis paverka allmanheten att ta stallning till fraigan om att donera organ. Tavlingarna arrangeras
vartannat ar sedan 1978 och gick senast i Brisbane, Australien och gangen darférinnan i Bangkok.

Regionstyrelsen beslutade att stddja World Transplant Games med 2 miljoner kronor samt att ge
regiondirektdren i uppdrag att i samarbete med Sahlgrenska Universitetssjukhuset och eventuella
nationella partners genomfora lampliga arrangemang i samband med tavlingarna.
Regionstyrelsen beslutade &ven att avséatta 300 000 kronor for de egna arrangemangen.

Miljopartiet instammer i beslutet men reserverade sig till forman for ett tillaggsyrkande.

Lank till mer information om Vastra Gétalandsregionens arbete med organdonation i senaste
numret av Regionmagasinet

Sista styrelsemotet for Roland Andersson (S)
Tisdagens regionstyrelse var Roland Anderssons (S) sista styrelsemoéte som regionstyrelsens
ordférande. Roland Andersson slutar efter nara 12 &r sin tjanst som regionrad den 11 april men



kommer att sitta kvar som ledamot i regionfullméktige mandatperioden ut.

Roland Andersson eftertrads av Gert-Inge Andersson (S), tidigare styrelseordférande i Trollhallan
som tilltrader tjansten som regionrad den 12 april. Gert-Inge Andersson &r inte ledamot i
regionfullméktige men kommer i egenskap av regionstyrelsens ordférande att kunna vara
féredragande &aven i fullméktige.

Bildtext: Roland Anderssons (S) sista styrelsemote som ordforande for regionstyrelsen. Klicka pa
bilderna for storre pressbild. Fotograf: Sergio Joselovsky

Kommentarer till regionstyrelsens sammantréde kan finnas pé de politiska partiernas webbsidor.
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