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Euromelanoma Day den 10 maj 2010

Europeisk satsning pa att forebygga och tidigt upptacka hudcancer

Mandagen den 10 maj har manga hudkliniker runtom i landet sarskilda mottagningar 6ppna for
undersdkning av orovackande fédelsemarken och pigmenterade flackar.

— | forsta hand vill vi att de personer som misstanker att nagon hudforandring skulle kunna vara
hudcancer bokar tid. En mork flack som vaxer, andrar farg eller far oregelbundna kanter bor
undersokas, sager John Paoli, specialistlakare pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
nationell koordinator for Euromelanoma Sverige 2010.

Frekvensen av hudcancer 6kar standigt i befolkningen. | Sverige drabbas arligen 6ver 2 500
personer av malignt melanom, cirka 4 500 av skivepitelcancer och cirka 35 000 av
basalcellscancer.

Som ett led i den europeiska satsningen pa att forebygga och tidigt upptacka hudcancer,
Euromelanoma Day, kommer den 10 maj 6éver 40 hudkliniker i Sverige att erbjuda ett begransat
antal tidsbestéllda prickmottagningar for att beddma misstankta hudférandringar och
fodelsemarken for patienter som ar 6ver 18 ar. Patienten betalar sedvanlig avgift for
specialistlakarbesok. Bokning sker endast per telefon vid sarskilda tidpunkter (mer info pa
www.euromelanoma.org). Som undantag har man "drop-in” p& Hudkliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Undersdk din hud

— Melanom kan upptéckas tidigt genom regelbunden egenundersdkning av huden, sager John
Paoli, som papekar att man kan soka sig till sin vardcentral och vid behov bli remitterad till
hudklinik nar som helst under &ret och inte bara p4 Euromelanoma Day. Har man en helt ny flack
eller en gammal flack som barjar vaxa, som blir flerfargad och/eller &ndrar form sa bor den
undersokas. Lar dig att kanna igen dina flackar och be ndgon annan hjalpa dig med ryggen.

Solens ultravioletta stralning ar den viktigaste orsaken till hudcancer. Det racker med kort tid i
solen varje dag for att kroppen ska kunna tillverka det D-vitamin man behdver. Ovrig tid bér man
skydda sig med hjalp av klader och solskyddsmedel. Solande i solarium ar skadligt fér huden och
paskyndar hudens aldrande.

Mer om hudcancer finns i intervju med John Paoli under Battre vetande, www.sahlgrenska.se

Fakta om olika hudcancerformer

Malignt melanom &r den mest elakartade formen av hudcancer och kan ge metastaser. Om den
upptécks i tid &r prognosen dock mycket god. Man bér alltid s6ka lakare fér bedémning om ett
"fodelsemarke” eller pigmentférandring andrar sig i form, farg eller storlek.

Skivepitelcancer & mindre elakartad an malignt melanom men kan bilda metastaser om den
lamnas obehandlad. Den ter sig oftast som en hard ljus eller rodnad knuta med fjallning eller som
ett langvarigt sar.



Basalcellscancer ar den minst elakartade formen av hudcancer och sprider sig inte i kroppen. Den
vaxer langsamt men bor atgardas da den bland annat forstor narliggande hud och vavnad. Den
ses ofta som en ljust rodnad knuta, ett sar som inte laker eller en langvarig eksemliknande flack.

Regionala kontaktpersoner fér Euromelanoma Day:

Centrala & Norra Sverige: Mikael Tarstedt, Hudkliniken, Karlskoga lasarett, 0586-66308
Ostra Sverige: Margareta Fronm-Nilsson, Hudkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset,
Stockholm, 0707328053

Sodra Sverige: Bertil Persson, Hudkliniken, Lund, Skanes universitetssjukhus, 0705514680
Véstra Sverige: John Paoli, Hudkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg,
0730404044

Privata hudkliniker: Normann Iversen, Huddoktorn i Orebro, 019-12 55 61 eller 0706758001

Sektionen for Dermatologisk Kirurgi och Onkologi (SDKO) inom Svenska Séllskapet for
Dermatologi och Venereologi (SSDV)

Kontaktperson: John Paoli, tel 0730- 40 40 44, Nationell koordinator Euromelanoma Sverige 2010,
Specialistlakare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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