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Mal och inriktning 2011-2013:

Personer med Gvervikt och fetma och Aldre personer med sammansatt
vardbehov nya behovsgrupper

Halso- och sjukvardsnamndernai norra Bohuslan, Dalsland och Trestad har faststallt sina
respektive Mal- ocn inriktningsdokument for perioden 2011-2013.

Tva av de s kallade séarskilda behovsgrupper som alla tre namnderna lyfter fram i sina
dokument &r nya: Personer med 6évervikt och fetma, och Aldre personer med sammansatt
vardbehov.

Halso- och sjukvardsnamndernas roll &r att vara befolkningsforetradare och bestallare av halso-
och sjukvard. Mal- och inriktningsdokumentet ar utgdngspunkten for planering av
bestallningsarbetet och for de avtal som namnderna tecknar med olika vardgivare. | dokumenten
anger namnderna mal fér olika omraden och medel for att uppna dessa mal.

Namnderna tar fortldpande fram kunskapsunderlag som beskriver befolkningens behov. En
omvarldsanalys som genomforts under 2010 har gett nAmnderna ytterligare kunskap om behoven
och resulterat i att nAmnderna valt att lagga till de tva nya behovsgrupperna i sina respektive Mal-
och inriktningsdokument.

Overvikt och fetma: Studier fran olika regioner i Sverige visar att 15-20 procent av barnen ar
overviktiga och 3-5 procent av barnen har fetma.

Bland vuxna i Fyrbodal ar forekomsten av dvervikt och fetma relativt hog, framfér allt bland man i
aldersgruppen 45-64 ar.

Genom att minska férekomsten av 6vervikt och fetma kan en méangd sjukdomar férebyggas.
Overvikt och fetma kan bland annat leda till diabetes, hdgt blodtryck, hjartinfarkt, stroke, psykisk
ohélsa, belastningsbesvar i rérelseorganen samt cancer.

Aldre personer med sammansatt vardbehov: Behovsgruppen Aldre personer med sammansatt
vardbehov omfattar aldre personer med flera olika sjukdomstillstdnd samtidigt, och som har
bestdende behov av omvardnad och medicinska insatser. Ofta kravs atgarder fran flera
yrkeskategorier, och en val fungerande samverkan mellan primarvard, kommun och lanssjukvard
ar mycket viktig. Malet ar att oka tryggheten och kontinuiteten i varden och omvardnaden.

Namnderna har ocksa valt att skapa varsin behovsgrupp for missbruk respektive riskbruk. Med
riskbruk menas ett bruk av alkohol som &r eller kan bli skadligt men som annu inte har lett till ett
beroende.

Jamforelser och uppféljning av cancervarden visar for vissa cancerdiagnoser pa skillnader i
Overlevnad, skillnader som inte & medicinskt motiverade. Under 2011 kommer darfor jamlikheten
i varden hos personer med livmoderhalscancer och lungcancer i nAmndsomradet att analyseras.

Forutom sarskilda behovsgrupper anger mal- och inriktningdokumenten dven mal och medel
inom foljande omraden:



. Den demokratiska dialogen (6ppenhet och kommunikation)
. Narsjukvard — forsta linjens vard

. God vard

. Befolkningens héalsa

Kontaktpersoner:

Hakan Sundberg, halso- och sjukvardschef, tel 0703-407 545
Carina Hansson, utvecklingschef, 0709-708 489

HSN Norra Bohuslan:

Per-Arne Brink (S), ordférande, tel 0703-24 38 75

Jan Alexandersson (V), forste vice ordférande, tel 0706-61 41 74
Inga Goransson, andre vice ordférande, tel 0706-91 41 37

HSN Dalsland:

Ewa Arvidsson (S), ordférande, tel 0703-25 73 34

Krister Stensson (M), forste vice ordférande, tel 0703-93 15 17
Viola Blomberg (C), andre vice ordférande, tel 0736-26 77 28

HSN Trestad:

Ulrik Hammar (FP), ordférande, tel 0709-48 04 88

Mariana Ekberg (M), forste vice ordférande, tel 0703-21 11 26
Kenneth Borgmalm (S), andre vice ordférande, tel 0703-06 74 10
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