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Strategiskt plan for folkhalsoarbete i Skaraborg

Invanarnai Skaraborg ska ha den basta halsan i Sverige. Det &r malet i den strategiska plan for
folkhélsoarbetet som hélso- och sjukvardsnamndernai Skaraborg just nu tar fram.

Folkhalsan &r ett prioriterat omrade foér halso- och sjukvardsnamnderna i Skaraborg. Halsan &r
ojamt fordelad i Skaraborg, inom vissa geografiska omraden och socioekonomiska grupper ar
halsan klart sdmre. Folkhélsoarbete stravar efter att minska klyftorna och skapa férutsattningar for
en god halsa pa lika villkor for alla. Ett effektivt folkhalsoarbete ger ekonomiska vinster for
samhallet och en forbattrad livskvalitet for invanarna.

Den strategiska planen for folkhalsoarbetet kommer att innehalla férslag pa omraden som kan
utvecklas for att forbéttra och fordjupa folkhélsoarbetet. En viktig del & samverkan mellan olika

aktorer i samhallet eftersom ménga olika faktorer spelar roll for halsoutvecklingen; mat, motion,
ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor.

For ett lyckat resultat ar det viktigt att prioritera och att arbeta langsiktigt och fokuserat. Genom att ta
fram matbara mal inom folkhalsoarbetet ar det lattare att se vilka resultat som uppnas och vad
arbetet leder till. Folkhalsofrdgan blir ocksa tydligare for invanarna.

I juni ska halso- och sjukvardsnamnderna ta beslut om den folkhalsopolitiska planen.
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