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Hog undvikbar slutenvard i 6stra Skaraborg

Halso- och sjukvardsnamnden informerades i dag om innehallet i den Verksamhetsanalys som
tas fram i Vastra Gotalandsregionen. Analysen visar bland annat att fler personer i 6stra
Skaraborg an i 6vriga regionen laggs in pa sjukhus "i on6dan", sa kallad undvikbar slutenvard.

Mattet undvikbar slutenvard baseras pa antagandet att om patienter med vissa sjukdomar far ett
bra omhandertagande i den 6ppna vérden, s kan man foérhindra att de senare laggs in pa
sjukhus. De tillstdnd som framforallt gor att fler i 6stra Skaraborg vardas pa sjukhus "i onodan" ar
hjartsvikt, diabetes och diarre.

Undvikbar slutenvard Kvinnor (Medelvarde/ar for aren 2008-2009)

Ostra Skaraborg 1 132 per 100 000 invanare

Vastra Gotalandsregionen 971 per 100 000 invanare

Undvikbar slutenvard Man (Medelvarde/ar for &ren 2008-2009)

Ostra Skaraborg 1 453 per 100 000 invanare

Vastra Gotalandsregionen 1 281 per 100 000 invanare

De flesta personer med undvikbar slutenvard ar aldre. Den undvikbara slutenvarden har minskat
sedan 2004.

De som bor i dstra Skaraborg ar de i regionen som i storst utstréackning dver huvudtaget 1aggs in
pa sjukhus for somatisk slutenvard. En stor del av inlaggningarna ar korta, dar patienter laggs in
for observation.

Strategisk plan for folkhalsa

Halso- och sjukvardsnamnden 6stra Skaraborg faststéllde i dag en strategisk plan for
folkhalsoarbetet i Skaraborg. Planen ar gemensam for de bada héalso- och sjukvardsnamnderna i
Skaraborg, malet &r att invanarna i Skaraborg ska ha basta halsa i Sverige ar 2020.

Namnden beslutade ocksa om preliminar budget for 2011. | november faststalls den slutliga
detaljbudgeten for nasta ar.

Las mer om folkhalsoplanen pa www.vgregion.se/strategiskplanskaraborg

Las mer om namndens arbete pa www.vgregion.se/ostraskaraborg
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