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Hälso- och sjukvårdsnämnden informerades i dag om innehållet i den Verksamhetsanalys som 

tas fram i Västra Götalandsregionen. Analysen visar bland annat att fler personer i östra 

Skaraborg än i övriga regionen läggs in på sjukhus "i onödan", så kallad undvikbar slutenvård.

Måttet undvikbar slutenvård baseras på antagandet att om patienter med vissa sjukdomar får ett 

bra omhändertagande i den öppna vården, så kan man förhindra att de senare läggs in på 

sjukhus. De tillstånd som framförallt gör att fler i östra Skaraborg vårdas på sjukhus "i onödan" är 

hjärtsvikt, diabetes och diarre.

Undvikbar slutenvård Kvinnor (Medelvärde/år för åren 2008-2009)

Östra Skaraborg 1 132 per 100 000 invånare

Västra Götalandsregionen 971 per 100 000 invånare

Undvikbar slutenvård Män (Medelvärde/år för åren 2008-2009)

Östra Skaraborg 1 453 per 100 000 invånare

Västra Götalandsregionen 1 281 per 100 000 invånare

De flesta personer med undvikbar slutenvård är äldre. Den undvikbara slutenvården har minskat 

sedan 2004.

De som bor i östra Skaraborg är de i regionen som i störst utsträckning över huvudtaget läggs in 

på sjukhus för somatisk slutenvård. En stor del av inläggningarna är korta, där patienter läggs in 

för observation.

Strategisk plan för folkhälsa

Hälso- och sjukvårdsnämnden östra Skaraborg fastställde i dag en strategisk plan för 

folkhälsoarbetet i Skaraborg. Planen är gemensam för de båda hälso- och sjukvårdsnämnderna i 

Skaraborg, målet är att invånarna i Skaraborg ska ha bästa hälsa i Sverige år 2020.

Nämnden beslutade också om preliminär budget för 2011. I november fastställs den slutliga 

detaljbudgeten för nästa år.

 

Läs mer om folkhälsoplanen på www.vgregion.se/strategiskplanskaraborg 

Läs mer om nämndens arbete på www.vgregion.se/ostraskaraborg

 


