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Resultat fran ny studie fran Folktandvarden Vastra Gotaland och Institutionen f6r odontologi vid
Sahlgrenska Akademin

Eget boende, fritidsintressen och klader viktigare an tanderna

Att ga till tandlakaren hamnar langt ner pa ungdomars listor 6ver vad de prioriterar. Endast tva
av tre svenska 19-aringar uppger att de tanker fortsatta gatill tandlakaren den dag de sjalva
maste betala for sin tandvard.

Det visar resultaten fran en ny studie som genomforts i samverkan mellan Folktandvarden Vastra
Gotaland och Institutionen foér odontologi vid Sahlgrenska akademin. Resultaten publiceras i
tidskriften Swedish Dental Journal. | studien undersdktes 758 slumpvis valda ungdomar i Vastra
Gotaland (Fyrbodal, Skaraborg och Goéteborg).

— Tva tredjedelar av ungdomarna planerar att fortsatta ga till tandlakaren nar de sjalva maste sta
for kostnaden, sager forskaren Anna-Lena Ostberg och fortsatter: - Hogst pa listan bland saker
som hade prioritet fér ungdomarna hamnade eget boende, darnast fritidsintressen och klader.

Unga kvinnor prioriterar tandvard hogre dn man

Det ar ockséa vanligare bland unga man (41%) &n bland unga kvinnor (30%) att inte planera for att
ga till tandlakaren. Man hade signifikant samre munvardsvanor &n kvinnor; till exempel var det 33%
av mannen och 17% av kvinnorna som borstade tadnderna hégst en gang per dag. Fyra av fem
ungdomar anvande tandtrad sallan eller aldrig, och d&ven har hade de unga mannen oftare samre
vanor.

Socioekonomiska faktorer spelade ingen roll for ungdomarnas munvardsvanor eller prioritering av
tandvard. — Men faktorer som har betydelse fér om ungdomar prioriterar tandvard lagt visade sig
vara om man borstar tanderna mindre &n tvd ganger per dag, om man roker och om man ar man,
berattar Anna-Lena.

Detta ar inte den forsta vetenskapliga studien som visat pa bristande munhélsovanor bland
svenska ungdomar. Till exempel pekar den senaste folkhalsorapporten frdn Socialstyrelsen pd att
ungdomar och unga vuxna inte utnyttjar tandvardsstodet i sarskilt stor grad, sarskilt inte man.

Att nd ungdomar &r fortsatt viktigt

— Resultaten visar ju pa att vi maste fortsatta arbeta for att vara ungdomar ska skéta om sina
tander. Vi ser ocksa att Folktandvardens férebyggande arbete mot tobak bland ungdomar &r en
viktig faktor. Men vi som arbetar inom tandvarden behéver fundera pa varfor vi inte nar ungdomarna
battre &n vi gbr och dessutom bli medvetna om att man och kvinnor kan ha olika attityder och
beteenden avseende tandvard, avslutar Anna-Lena Ostberg.
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