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Metod som sparar virus i luftvagarna kan minska anvandning av antibiotika

Den stora forskrivningen av antibiotika vid infektioner i luftvdgarna bidrar till en 6kad
motstandskraft bland bakterier mot antibiotika. Med modern diagnostik av luftvagsvirus kan
lakarnas ordination av antibiotika minskas. Det visar en avhandling fran Sahlgrenska
akademin, skriven av Robin-Brittain Long, infektionslakare pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Avhandlingen omfattar en studie av 406 vuxna personer med symtom pa luftvagsinfektion.
Undersokningen ar genomford vid atta vardcentraler och fyra infektionskliniker i Vastra Gotaland.

-Prover frdn nassekret ar insamlade under tre vintersasonger fran 2006 till 2009, och &r
analyserade med s kallad PCR-teknik. Det innebar att arvsmassa fran viruset pavisas med
molekylarbiologisk teknik, sdger Robin-Brittain Long, infektionslakare pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och forskare vid Sahlgrenska akademin.

Den aktuella metoden har utvecklats vid viruslaboratoriet p& Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och kan p& mycket kort tid identifiera flertalet virus som orsakar luftvagsinfektioner.

Forskarna delade in patienterna slumpmassigt i tva grupper, en fick snabbt svar inom 24 timmar
pa PCR-analysen och den andra fick svar i samband med aterbesok efter tio dagar.

-1 gruppen som fick snabbt svar skrevs antibiotika ut till mindre an halften sa manga patienter i
jamforelse med gruppen som fick ett férdréjt svar, sdger Robin Brittain-Long.

Vid uppféljningsbesdk efter tio dagar var skillnaden mindre tydlig.

— Att skilja pa virus och bakterier som orsak till luftvagsinfektion kan vara svart aven fér den tranade
lakaren, konstaterar Robin Brittain-Long.

Eftersom antibiotika endast har effekt pa bakterier, inte virus, sker ofta en onédig behandling med
antibiotika mot sjukdomar som i sjélva verket orsakas av virus, vilket i sin tur ger upphov till mycket
lidande hos patienter, kostar oerhérda summor pengar fér samhallet och driver resistens bland
bakterier.

— Denna studie visar att man kan anvanda modern diagnostik for att paverka anvandning av
antibiotika som ett led i kampen mot onddig antibiotikaférskrivning, men fler studier behdvs som
tar hansyn till langtidsuppféljning av patienterna, sager Robin Brittain-Long.

FAKTA LUFTVAGSINFEKTION

Ovre och nedre luftvigsinfektioner orsakas av bakterier och/eller virus i luftvagar och lungor. Under
sommarhalvaret pavisas framst rhinovirus i de 6vre luftvagarna, som ar den vanligaste orsaken till
forkylning. Symtomen ar bland annat inflammation i nasa, bihalor och svalg som ger
forkylningssymtom och ont i halsen med mera. Behandlingen vid dvre luftvagsinfektioner pa grund
av virus ar nasdroppar och smartstillande medel, vid bakteriella luftvagsinfektioner kan
antibiotikabehandling vara nédvandigt.

Klinisk forskning i samarbete Sahlgrenska akademin ar den halsovetenskapliga fakulteten vid



Goteborgs universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett av norra Europas storsta
sjukhus. Narmare 300 forskningsprojekt sker i samverkan mellan akademin och
universitetssjukhuset. Exempel pa starka forskningsomraden &r fetma med kardiovaskular
forskning och diabetes, biomaterial, farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi,
reumatologi och mikrobiologi.
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