Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Pressmeddelande

Fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2010-07-01 08:00

Resultatet frdn screeningstudie i Goteborg publiceras idag i den vetenskapliga tidskriften
Lancet Oncology.

Allméan PSA-test halverar dédligheten i prostatacancer

1995 startade Goteborgs Screeningstudie for prostatacancer vid Urologen vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Resultaten efter 14 ars uppféljning visar att risken att d6 av
prostatacancer var nastan halverad hos de 10 000 m&n som inbjudits for testning.

Prostatacancer ar den vanligaste dédsorsaken i cancer hos svenska man och mer an fem
procent av alla man dér av denna cancerform, ofta efter en lang och pldgsam sjukdomstid.

Blodprovet PSA har funnits i drygt 20 ar for tidig diagnostik av denna cancersjukdom men huruvida
provet innebar mer fordelar &n nackdelar har diskuterats. En av farorna med provet har ansetts
vara risken for 6verdiagnostik. Detta innebar att provet &ven signalerar positivt hos man med en
langsamvéaxande, ofta relativt ofarlig, cancer och kan innebara att man oroas och behandlas i
onddan.

Lagst dodlighet for yngre deltagare

Redan 1995 startade Goteborgs Screeningstudie for prostatacancer, alltsd en allman test, vid
Urologen vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Resultaten efter 14 ars uppfoljningstid ar
sldende. Risken att do av prostatacancer var nastan halverad, 44 procent lagre, hos de 10 000
man som inbjudits for testning. Alla man hérsammade inte inbjudan (76 procent deltog minst en
gang) och effekten var stérst hos dem som deltog, har var risken 56 procent lagre &an i
kontrollgruppen. Allra lagst var risken hos de som var under 60 ar nar de deltog férsta gangen. |
denna grupp var dodligheten i prostatacancer bara en fjardel mot den férvantade.

Studien har utforts i samarbete med professor Hans Lilja vid Memorial Sloan Kettering Cancer
center i New York som ansvarat for alla PSA-analyser som utforts vid universitetssjukhuset i
Malma. | studien har 10 000 man fédda mellan 1930 och 1944 inbjudits vartannat ar for PSA-
provtagning. Samtidigt har 10 000 man i samma alder utgjort en kontrollgrupp.

Vilka var da nackdelarna? Risken for att fa diagnosen prostatacancer var betydligt htgre i den
inbjudna gruppen 12,7 procent mot 8,2 procent i kontrollgruppen. Eftersom prostatacancer oftast
ar en mycket langsamt férlopande sjukdom kom de gynnsamma effekterna ocksa forst efter lang
tid. De forsta tio aren skiljde sig inte grupperna namnvart at i risken att dé av prostatacancer men
darefter var minskningen mycket kraftig i den inbjudna gruppen. Detta aterspeglas ocksa i det
faktum att det kravdes att tolv mén behovde diagnostiseras for att radda livet pa en man.

Overraskande resultat

-Att PSA-provet var sa effektivt trodde vi knappast nér vi startade studien, kommenterar professor
Jonas Hugosson, dverlékare vid Urologen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som lett
undersokningen sedan dess start 1995.



- En viktig slutsats ar att det framfor allt ar man mellan 50 och 70 ar som har mest att vinna pa
PSA-testning och det bor ske inom ett mycket strikt program, inte bara ett PSA-test da och da. Det vi
ser idag &r att man ofta kollar ett PSA med oregelbundna intervall p& sin vardcentral men trots att
det ibland &r forhojt sker ingen uppféljning hos urolog.

- Hittills har vi informerat man om PSA-provets for och nackdelar och latit mannen sjalv bilda sig en
uppfattning huruvida de vill testa sig eller ej. Med de aktuella resultaten kanns det svart att inte
rekommendera méan PSA-testning, avslutar Jonas Hugosson.
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