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Ratt fran borjan — nytt satt att minska sjukskrivningarna

Genom multimodal rehabilitering (sammansatta atgarder av flera yrkeskategorier) och kognitiv
beteendeterapi ska patienter som har smérta i rygg, nacke och axlar och lattare depression,
angest eller stressproblem f& hjalp. | Fyrbodal finns det nu fyra rehabteam som har till uppdrag att
dessa patienter far ratt hjalp fran borjan.

— Det handlar om att ha kvalitet i sjukskrivningsprocessen, sager Lars Erik Karlsson,
processledare i NU-sjukvarden.

Att leva med ett langdraget smarttillstand leder ofta till stora, bade fysiska och psykiska, problem
for den drabbade. Langa sjukskrivningar och utdragna utredningar inom sjukvarden innebar att
man hamnar allt langre ifrAn arbetsmarknaden och ju langre man &r borta desto svarare ar det att
komma tillbaka till arbetslivet.

Primarvarden Fyrbodal och NU-sjukvarden arbetar tillsammans for att utveckla och kvalitetssakra
sjukskrivningsprocessen. Grunden for det arbetet ar sjukskrivningsmiljarden, dar staten ger
landstingen ekonomiskt stéd till arbetet med sjukskrivningar mellan aren 2006 och 2011, och
rehabiliteringsgarantin. Rehabiliteringsgarantin innebér att landstingen skall kunna erbjuda
patienter multimodal rehabilitering (sammansatta atgarder frén flera yrkeskategorier) samt kognitiv
beteendeterapi.

Sedan hosten 2009 organiserar primarvarden tillsammans med NU-sjukvarden bedémning och
behandling vid komplexa sjukdomsbilder och funktionsnedséttning i fyra team. De ska i ett tidigt
skede utreda och beddma funktionsnedséattning och aktivitetsbegransning samt vid behov erbjuda
insatser enligt rehabiliteringsgarantin. Teamen bestar av sjukgymnast, arbetsterapeut, psykolog
och rehabkoordinator. Dessutom kan teamet forstérkas av ortoped, psykiatriker och smartlakare.

Arbetet med sjukskrivningsprocessen har legat som grund for nasta steg, inférandet av
rehabiliteringsgarantin. Rehabiliteringsgarantin riktar sig till de stérsta grupperna som &ar borta
frén arbetslivet pa grund av sjukskrivning. Den innebar att landstingen skall kunna erbjuda
patienter med icke specifika rygg- och nackbesvéar, multimodal rehabilitering (sammansatta
atgarder av flera yrkeskategorier), samt kognitiv beteendeterapi till personer som lider av
depression, angest eller stress. Den forsta dverenskommelsen mellan staten och landstingen
avseende rehabiliteringsgarantin bérjade géalla i juli 2008 och en ny dverenskommelse har
tecknats for aren 2009-2010 ("Behandlingar/rehabilitering som berattigar till ersattning inom
ramen for rehabiliteringsgarantin”)
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