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Sahlgrenska Universitetssjukhuset forst i varlden

Ny teknik hjalper manniskor med kronisk nervutlést smérta

Den 29 mars i ar fick Carl-Joel Johansson en helt ny typ av smartlindringssystem inopererat pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Systemet, som ar det forsta i varlden i sitt slag, bestar av
en uppladdningsbar nervstimulator med en inbyggd sa kallad accelerometer som kan kanna av
forandringar i patientens kroppsstallning eller rorelser och darmed automatiskt leverera ratt
niva av smartlindring.

— Det hér ar en verklig superspecialitet och det ar tack vare vara tidigare framgangar pa omradet
som vi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset blev erbjudna att som férsta sjukhus i varlden
operera in det nya systemet, sager 6verlakare Kliment Gatzinsky vid Neurokirurgiska kliniken pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

En liten nervstimulator, som via tunna sladdar skickar svaga elektriska impulser till ryggméargen,
implanteras under huden. Nervstimulatorn med den nya tekniken har utvecklats av Medtronic, ett
varldsledande medicintekniskt féretag med inriktning pa kroniska sjukdomar.

Pirrande kansla

Ryggmargsstimulering, Spinal Cord Stimulation, SCS, ar en etablerad behandlingsmetod som
funnits sedan 70-talet. Stimuleringen leder till att patienten i stéllet fér smérta kédnner en pirrande
kansla.

— Det k&nns ungefar som nar blodet rusar tillbaka till en bortdomnad, somnad arm, sager Carl-
Joel Johansson, som bor i Vinninga mellan Skara och Lidkdping.

2005 foll han fran en byggnadsstallning och tog emot sig med handerna. Efter otaliga mer eller
mindre misslyckade operationer av de krossade handlederna har han haft en olidlig smérta som
till storsta delen bedémts vara nervutlost. Till sist hamnade han p& Neurokirurgen pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

— Sedan i mars far jag med hjalp av SCS automatisk smartlindring. Far jag 4nda ont i handlederna
kan jag sjalv 6ka stimuleringen med en fjarrkontroll, sager Carl-Joel Johansson.

SCS-operationen sker i tvd omgangar. Forst opereras den tradlika elektroden med de atta polerna
in i det sa kallade epiduralrummet bakom ryggmargen varefter patienten far &ka hem i tva veckor
och testa om smartan minskar vid manuell stimulering, via en extern nervstimulator. Olika delar av
ryggmargen téacker in olika nervbanor i kroppen. | Carl-Joels fall sattes elektroden in for att
stimulera ryggmargen i halsryggen varifran nervbanor gar till armarna.

— Jag kraver att patienten ska uppleva minst 50 procent mindre smérta och att effekten helst sitter
kvar i ndgon timme da stimuleringen stangs av for att operationen ska anses lyckad. For Carl-Joel
fungerade provstimuleringen som den skulle, séager Kliment Gatzinsky.

Kanner av kroppsrorelser



Efter tva veckors lyckad provstimulering implanterades den nya stimulatorn. Systemet
(RestoreSensor™) nyttjar en mer avancerad form av rorelsedetektion an den som finns i popular
hemelektronik, till exempel Wii och Iphone. Stimulatorn har en inbyggd accelerometer, en teknik
som kanner av patientens kroppslage och rorelser. P& sa satt kan ratt stimulering ges med en bra
smartlindring som ar anpassad till olika kroppslagen. Forut har man sjalv manuellt skott
stimuleringen, men med den nya stimulatorn skéts detta automatiskt. Nervstimulatorn ar
ateruppladdningsbar utan att man inte behéver ta ut den ur kroppen och gér att programmera med
upp till 16 olika individuellt utprovade stimuleringsprogram for optimal smartlindring.

— Batteriets laddning haller i tva manader. Jag kan ocksa manuellt &ndra styrkan upp och ned om
jag behover extra smartlindring, sager Carl-Joel Johansson och visar den lilla dosan pa magen,
som enkelt kan laddas utifran via ett balte.

Registrering for forskning

Lages- och aktivitetsférandringar registreras i stimulatorn och kan avléasas av lakare eller
sjukskoterska.

— De lagrade objektiva uppgifterna om hur ofta lages- och aktivitetsforandringarna sker ar mycket
betydelsefulla uppgifter for mig som lakare och forskare. Jag far béttre forstaelse for effekten av
stimuleringen och darmed av hur stimuleringsbehovet andras 6ver tid, sager éverlakare Kliment
Gatzinsky.

Lakarteamet pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett av fa i varlden, och det enda i
Skandinavien, som provat ut denna teknik vid lindring av kronisk nervsmarta.

Sjukhuset var tillsammans med ett sjukhus i Spanien, férst i varlden med att implantera den nya
nervstimulatorn.

For Carl-Joel Johanssons del betyder den nya tekniken att han slipper att oroa sig foér den
molande, stickande och huggande smartan som tidigare alltid dok upp precis nar som helst. Han
har fatt tillbaka kanseln i fingertopparna och sover battre pa natterna.

— Forut fick jag ga upp varje natt och ta varktabletter. Det slipper jag nu fér stimuleringen minskar
smartan och jag kan sova gott, som jag inte gjort pa flera ar.

Fakta:

Kronisk smarta kategoriseras som en smarta som haller i sig under minst tre manader. Den kan
bero pa en tillbakahallen eller lAngdragen infektion, cancersjukdom, ledbesvar, huvudvark och
smarttillstand efter exempelvis diskbrack med paverkan pa nervrotter eller direkta skador pa nerver
i extremiteterna.

Terapi med SCS, Spinal Cord Stimulation, har brukats som metod foér sméartlindring sedan 70-
talet. Den har i flera vetenskapliga studier visat sig fungera utmarkt vid vissa tillstdnd innefattande
kronisk nervunderhallen sméarta. SCS-behandlingen kan i flera sammanhang ersatta kirurgiska
ingrepp och smartstillande mediciner vid denna typ av smarta.

Medtronic AB grundades 1949 och har sitt globala huvudkontor i Minneapolis, USA. | Sverige
ligger kontoret i Kista Science City, norr om Stockholm. For teknisk information och bilder kontakta
Pernilla Sjéstrand, nordisk kommunikationschef , tel 08-568 585 26, 070-431 00 04
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