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Hudkliniken p4 KSS manar till aviusning

Forebygg spridning av 16ss infor skolstarten

Efter skolornas terminsstart brukar lusepidemierna ta fart. For att effektivt forebygga spridning
av huvudldssen ar det darfor hog tid att gad igenom familjemedlemmarnas har. Detta for att
upptécka och behandla eventuella I6ss innan barnen slépps ivag till férskolan eller skolan.

Huvudlusen lever av blod och trivs lika bra i rent som i smutsigt har. Att huvudIoss skulle vara
tecken pa dalig hygien har varit en vanligt forekommande missuppfattning. Smittan sker genom
kontakt mellan huvuden, séllan via harstran i harborstar.

—Ingen ar immun mot loss, paminner Lill-Marie Persson som &r verksamhetschef pa Hudkliniken.
Alla kan drabbas! Finkamma haret och anvand balsam. Férstoringsglas behdvs for att faststélla
diagnosen. De unga l6ssen ar sma medan det vuxna djuret kan ses med blotta 6gat. Finkamning
anvands ocksa for att folja upp behandlingseffekten. Lusens agg sitter fast pa harstrana, de
levande nara harbotten medan de tomma foljer med utvaxten.

— Vi vill verkligen uppmana alla féraldrar att undersoka familjens har och behandla ev. 16ss infor
terminsstarten, sager Lill-Marie Persson. Pa det séattet kan vi "mota Olle i grind” och férhindra
lusepidemier.

Om man faststallt att ndgon i familjen har I6ss, ska endast den eller de som ar drabbade
behandlas samtidigt. Behandlingen upprepas efter 1 vecka och det &r viktigt att folja upp att
behandlingen haft effekt. Ovriga familjemedlemmar och andra néra kontakter bér finkamma sina
har under 14 dagar for att kontrollera att de inte ar drabbade. En bra rutin kan vara att finkamma
barnen en gang i veckan forsta veckorna pa terminen for att tidigt upptacka eventuella 16ss. Det ar
ocksa angelaget att informera barnets forskola eller skola om att huvudldss férekommer i familjen,
sa att de i sin tur kan informera 6vriga foraldrar.

Nya rekommendationer fran Lakemedelsverket

Pa grund av att I6ssen har borjat utveckla resistens mot de lakemedel som tidigare
rekommenderades, har Ldkemedelsverket gett ut nya rekommendationer for behandling.
Information om dessa finns pa Lakemedelsverkets webbplats: www.lakemedelsverket.se (Rubr:
Nyheter — Sa behandlar du huvudl@ss...) P& apotekets webbsida finns rad om behandling och tips
pa effektiva produkter. www.apoteket.se

For mer information kontakta verksamhetschef Lill-Marie Persson, Hudkliniken, Karnsjukhuset i
Skévde. Tel 0500-43 10 00.
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