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Ny forskningsenhet skapar battre mojligheter for forskning pd SAS

Sodra Alvsborgs Sjukhus har fatt en ny samlad enhet for forskning och utveckling, FoU-enhet, dar
forskningsledare och forskare kan utfora sitt arbete i gemensamma lokaler. Tidigare har bade
forskningsledare och forskare varit utspridda pa hela sjukhuset och haft sina arbetsplatser pa den
klinik eller enhet de tillhdr. Nu har sjukhuset skapat en gemensam arbets- och mdtesplats som
ska framja forskningen.

- Detta ger medarbetare som forskar nya och battre mojligheter till att arbeta ostort, utbyta
erfarenheter och bilda natverk. Nu har vi skapat en bra grund fér att kunna utveckla forskningen och

inspirera fler till att forska, sager Anneli Schwarz, forskningsledare p& SAS.
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Anneli Schwarz och Marie Rusner, forskningsledare pa SAS.

Pa den nya forskningsenheten har forskarna sex arbetsplatser i direkt anslutning till en statistiker
samt sjukhusets tre forskningsledare, som leder och utvecklar arbetet med att stérka en
patientorienterad vardnara forskning.

P& SAS finns det idag flera olika mdéjligheter till finansiering for att bedriva forskning. | dagslaget
har atta medarbetare FoU-tjanster, vilket innebér att de ges méjlighet att inom sin tjanst bedriva
forskningsarbete pa 20 procent. Fér medarbetare som doktorerat gar det att s6ka en klinisk
forskartjanst, dar man under tre ar utfor sin forskning inom sitt arbetsomrade och aven fungerar
som handledare for andra. Tva personer har sddana tjanster idag. Medarbetare kan ocksa ansoka
om en veckas betald ledighet for att exempelvis utveckla en idé, projektplan eller avsluta ett
projektarbete. For de forskningsintresserade finns dven ett natverk, dar frgor som till exempel
berdr ansokningar, statistik och etikprévningar diskuteras.

| nulaget finns drygt 50 pagaende forskningsprojekt registrerade pa SAS. Ett exempel ar flera
kliniska studier kring den ovanliga cancersjukdomen Myelom, som lett till forandrad



grundbehandling i hela Norden. Dessa studier leds av Ulf- Henrik Mellqvist, som &ar
hematalogspecialist och har en FoU-tjanst p4 SAS. Samtliga universitetskliniker i landet och andra
stdrre sjukhus i regionen deltar. Forskningen har bland annat visat att tillagg av nya lakemedel gor
att sjukdomen kan halla sig borta under langre perioder. Den initiala behandlingen, som for tva ar
sedan kravde sjukhusvard i 12 dagar, kan nu klaras av genom tre 6ppenvardsbesok. En forenklad
behandling minskar &ven biverkningarna for patienten.

Foérhoppningen ar att en ny samlad forskningsenhet kan skapa mdéjligheter for liknande
framgangsrika forskningsprojekt.

- Jag ser goda mojligheter for forskningsintresserade medarbetare. | framtiden kan det innebéra
en samverkan mellan forskningsaktiva pa olika nivaer samt inom skilda discipliner. En saddan
samverkan bidrar till en positiv utveckling av varden for vara patienter, sager Anneli Schwarz,
forskningsledare p& SAS.

Har &r ytterligare exempel pa forskningsprojekt registerade pa SAS:
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Ulrika Kallman, sjukskoterska, forskar kring hur trycksar kan férebyggas.

2. Alexandros Mourtzis, barnlakare, ingar i projektet "Forbattrad anvandnings av aEEG for
6vervakning av centralnervosa funktioner hos nyfédda barn under intensivvard. En
prospektiv, populationsbaserad studie i Vastra Gotalandsregionen.” Projektets malsattning
ar att foérbattra dvervakningen av centralnervisa systemet hos sjuka nyfédda barn.

3. Geir Gudjunson fran rehabiliteringskliniken deltar i studien "Behandling med tillvaxthormon
under rehabiliteringsfasen av ischemisk stroke”. En liten andel av personer som insjuknar i
stroke behandlas med trombolys. | denna studie vill man se om behandling med
tillvaxthormon har en gynnsam effekt pa hjarnans formaga till lakning.

4. Arbetsterapeut Susanne Gustafsson forskar kring "Halsofrémjande och
sjukdomsférebyggande interventioner for hemmaboende aldre personer”. Det ror sig om
flera studier kring halsoframjande och sjukdomsforebyggande atgarder for att aldre
personer ska kunna bo kvar hemma med en god livskvalitet. Denna forskning ska mynna ut
i en avhandling.

5. Charlotte Blomgren, arbetsterapeut pa rehabiliteringskliniken, har en studie som heter
"Datorbaserad intervention med specialutformad joystick vid traning av 6vre extremitet hos
personer med stroke”. Omkring 40 inskrivna patienter pa SAS planeras delta i studien.
Resultatet ska visa pa om datorbaserad intervention med specialutformad joystick ger
effekt pa motorisk funktion och aktivitetsutférande vid traning av 6vre extremiteten inom
strokerehabilitering och darmed kan traningsmetoden implementeras i verksamheten som
ett komplement till redan existerande arbetsterapeutisk traning.

6. Emelie Rosell, psykolog inom vuxenpsykiatrin, arbetar med projektet "Férbattrad utredning
angaende social interaktion vid neuropsykiatriska tillstand”. Denna studie ar en del i ett
overgripande projekt inom Vastra Gétalandsregionen som syftar till att skapa
tillfredstéllande normer for tre test avsedda att méata theory of mind. Syftet med projektet ar
att undersoka hur val testen diskriminerar mellan olika grupper med neuropsykiatrisk
problematik.

7. Aris Seferiadis, sjukgymnast pd psykiatriska sjukgymnastiken, arbetar med en studie om
behandling av patienter med langvariga whiplashrelaterade besvar. | studien jamfors och
utvarderas tva olika typer av behandlingar; fysisk traning och basal
kroppskannedomstraning. Studien ar unik, eftersom det inte finns nagon tidigare forskning
kring effekterna av basal kroppskdnnedomstréning som behandling vid whiplashrelaterade
besvar.

8. Michael Eriksson, lakare pa ortopedkliniken, arbetar med projektet ” Utvardering av tva olika
ledytematerialkombinationer hos hoftproteser”. Denna studie syftar till att utvardera om en
hoftprotes med keramikledytor minskar risken for omoperation pa grund av lossning och
benforluster.

9. Anna Cavrak, sjukgymnast, arbetar med projektet "Validering och reliabilitetstestning av

sjalvskattningsformular som maéter patientens tilltro till sin egen férméaga att bedriva fysisk



traning efter en hjarthandelse”. Ett sjalvskattningsformular som méter patientens tilltro till
sin formaga att bedriva fysisk traning kan ha betydelse for att kunna bedoma och predicera
patientens behov av stdd och uppféljning efter sin sjukhusvistelse. Idag finns inga svenska
valida och reliabla instrument inom omradet. Syftet med denna studie &r att testa en
svenskt instrument for patienter efter en hjarthandelse.

10. Helena Horder, sjukgymnast, arbetar med en jamforande studie med titeln "Fysisk aktivitet
och funktion hos 75-ariga man och kvinnor”. Betydelsen ar en 6kad kunskap och forstaelse
for forandringar i fysisk kapacitet och aktivitetsvanor éver tid hos aldre i syfte att underlatta
planerandet av halsopromotiva strategier for den vaxande gruppen aldre.
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