V&€V roLcraNDVARDEN
y  VASTRA GOTALAND

Pressmeddelande

Fran Folktandvarden Vastra Gotaland 2006-07-03 09:30

Frisk vikt och friska tander ar budskapet i fyra pilotforsok som
vander sig till barnfamiljerna i Sjuharad

I ett tvdarigt projekt arbetar primarvarden och folktandvarden
tillsammans med att skapa ett gemensamt hdlsobudskap om matvanor
till smabarnsfamiljer. Forhadllningssattet i projektet ska praglas av en
helhetssyn pa hilsoframjande livsstilsfragor. I fyra pilotprojekt i Sjuhdrad
arbetar man for att stodja och uppmuntra familjerna till att sjdlva bli sina
egna experter och att gora medvetna matval.

Varje ar moter barnhalsovarden och folktandvarden i Vastra Gotalandsregionen
tusentals foraldrar och deras barn. Genom att samordna budskapen kring mat
och karies kan de bdda regionala verksamheterna bidra till att fler familjer
utvecklar goda matvanor. Ett av malen &r att hindra utvecklingen av fetma och
karies och dess konsekvenser for hdlsan bland barn och ungdomar. Projektet
genomsyras av ett salutogent synsitt, vilket innebar att man riktar in sig pa
friskfaktorer istéllet for riskfaktorer. De fyra pilotférséken som pagar i Sjuharad
r ett samarbete mellan barnavardcentralerna och folktandvardsklinikerna i
Bollebygd, Kinna, Skene och Ulricehamn.

Med dagens alarmerande forskningsrapporter om viktékning hos barn och
ungdomar i Sverige ar det en viktig uppgift att préva nya arbetsmodeller for att
stédja och uppmuntra barnfamiljer i deras val av matvanor. Manga barn &ter och
dricker produkter som férknippas med saval évervikt som karies. Daglig
konsumtion av sockerhaltiga drycker och maltidsordning med fler &n tva
mellanmal har visat sig vara relaterat till 6kad kariesférekomst. Balansen mellan
den energi vi tar in och den vi férbrukar har rubbats. Erfarenheten visar att goda
vanor grundlaggs tidigt. Darfoér &r det viktigt att skapa och behalla goda vanor
hos det lilla barnet.

Genom projektet Mal i mun vill man starka identitet och sjélvkansla hos
barnfamiljerna for att lagga en grund for att fatta sjdlvstandiga och medvetna
beslut rérande matvanor och familjemdnster.

- Vi vill framja en god viktutveckling och bra tandhdlsa, men utan pekpinnar och
férmaningar. Vi tror pa manniskans egen férmaga att hantera sina liv pa ett bra
satt om de bara erbjuds information och verktyg som fungerar, sager
projektledare Bie Holtz.

De fyra pilotférsdken arbetar utifran huvudprojektets syfte och malsattning, men
har formulerat egna handlingsplaner for det lokala arbetet.

Bollebygd satsar pa brett samarbete

Projektet i Bollebygd ska fokusera pa vinsten av att arbeta pa bred front med
manga samarbetspartners for att fa familjer att reflektera éver sina livsstilsval.

- Vi vill utifrdn en malbild med det glada, fysiskt aktiva och hungriga barnet med
friska tdnder och fa foréldrar att reflektera éver hur de kan nd dit med sina barn,
sager Ulrika Elgh, en av de projektansvariga i Bollebygd.



Tillsammans med bland annat Barnmorskemottagningen, Kommunens
folkhdlsosamordnare, Biblioteketet, livsmedelsaffaren Bolles samt Odensgérdens
forskola ska man med olika aktiviteter forstarka familjernas medvetenhet kring
halsobeframjande livsstilsval.

- Vi kommer att férandra foréldratréffarna pa barnavardscentralen en del, vi
bdde andrar innehdll och utdkar antalet traffar, sidger Marita Gabre som ocksd &r
projektansvarig. Idén fanns aven att starta matlagningskurser for
smabarnsforaldrar, vilket &ven fanns hos folkhélsosamordnaren i kommunen och
planering for detta pagar.

Kinna bjuder in till hdlsodiskussion

I Kinna vill man starka samarbetet mellan barnavardcentralen och
folktandvardskliniken for att fa ett gemensamt och tydligt halsoframjande
budskap till barnfamiljerna pa orten.

- Forutom att forbattra det samarbete vi har idag och utveckla vara
arbetsmetoder kommer vi att géra en ny satsning. Vi kommer att bjuda in de
foraldrar och barn som féljts at i en foéraldragrupp pa barnavardcentralen till en
gemensam héalso- och diskussionstraff pa folktandvardskliniken, sdger Hanna
Olsson, tandhygienist och en av de projektansvariga. P& trédffen, dar dven
dietister medverkar, kommer vi att prata om kost och karies.

Skene ser over foraldrautbildningen

I Skene kommer projektet att fokusera pd de méten som idag sker mellan
barnfamiljerna och barnavardcentralen/folktandvardskliniken.

- Vi kommer att utveckla vart samarbete for att tydliggdéra samma budskap. I
pilotférsdket ska vi bland annat férbattra metoden fér hur vi pratar med
foraldrarna om mat och ténder, sager Eva Skogsberg, tandhygienist i projektet.
Vi har fatt utbildning i hdlsoframjande och motiverande samtalsmetodik Malet &r
att uppmuntra familjerna att valja en hdlsosammare livsstil.

Man kommer ocksa att férdjupa innehallet kring mat och ténder vid de tréffar
barnavardcentralen/folktandvarden har med familjerna

Ulricehamn har fokus p& mellanmal och ett extra besok pa folktandvarden
Barnavardcentralerna och folktandvardskliniken i Ulricehamn har ldnge haft ett
bra samarbete. Malet med pilotférséket ar att utvidga samarbetet som ska
genomsyras av ett gemensamt matbudskap i alla kontakter med det lilla barnet
och dess familj. Till exempel kommer man i samarbete med tva férskolor i
kommunen att fokusera p& information och diskussion om mellanmalets
utformning och innehall.

- Under projekttiden kommer vi dven att kalla ett antal 2-3ringar till ett extra
besdk pa folktandvardskliniken, sdger Ulrika N&falt, projektledare i Ulricehamn.
Vid detta besék, liksom vid dvriga méten med folktandvarden och
barnavardcentralen, kommer vi tillsammans med familjerna fundera kring bland
annat maltidernas utformning. Syftet ar att stédja och forstirka de goda
matvanor som redan finns i familjerna.

Kontaktperson: Bollebygd - Marita Gabre 033-616 35 12, Ulrika Elgh 033-616 35
75

Kinna - Hanna Olsson, 0320-20 98 30, Skene - Eva Skogsberg, 0320-77 94 00
Ulricehamn - Ulrika N&falt och Asa Lofstedt, 0321-293 00. Regional projektledare
Bie Holtz, 0707-64 16 78

Skapat av: Hillevi Gustafson Epost: hillevi.gustafson@vgregion.se




