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Framtidens patientmaltider utvecklas i samverkan med varden

Véastra Gotalandsregionen arbetar for att utveckla framtidens patientmaltider. Malet ar att 6ka
flexibiliteten och valfriheten samtidigt som hanteringen av maltiderna kvalitetss&kras.

Vid gardagens mote fattade en enig servicenamnd beslut om att etablera en
demonstrationsanlaggning for att prova hur sjukhusens patientmaltider skulle kunna produceras,
transporteras och serveras i framtiden. Syftet med demonstrationsanlaggningen ar att prova en ny
metod som ska bidra till god och naringsmassigt battre kost for patienterna.

- Var malsattning &r att tillsammans med varden utveckla en metod dar vi kan servera goda och
naringsrika patientmaltider, samtidigt som vi 6kar flexibiliteten och valfriheten, vi ska aven
kvalitetssékra hanteringen av maltiderna, séager Kjell Andersson, servicenamndens ordférande.
Den har anlaggningen ger oss mdjlighet att prova den nya metoden. Resultatet av detta forsok ar
avgorande for hur vi gar vidare med att utveckla patientmaltiderna.

Naringsriktiga maltider — ett stod i varden

- Den medicinska utvecklingen har medfort att varden har genomgatt stora férandringar och
fortsétter att utvecklas i snabb takt, sdger Erik Hallberg, tillférordnad servicedirektor. Den
maltidverksamhet vi erbjuder idag motsvarar inte dagens och morgondagens behov, fortsatter
han. Darfor behover vi utveckla maltidsverksamheten sa att den battre stodjer varden. Vi vet att
sjukhusen har god nytta av en dkad flexibilitet gallande maltidsservice. Att kunna erbjuda bra och
naringsrik mat, dygnet runt, ar en viktig utgangspunkt i forbattringen av servicen. For att kunna
erbjuda det behéver vi utveckla metoder som stddjer bade kortare vardtider och de individuella
behov som patienterna har. Vi arbetar for att, tillsammans med varden, dstadkomma hdgre kvalitet
ur alla aspekter.

Demonstrationsanlaggning startar

Med det som grund fattade servicenamnden i Vastra Gotaland pa onsdagen beslut om att, som ett
forsta steg i denna utveckling, anlagga en mindre demonstrationsanlaggning fér god och
halsosam mat till patienter i sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen. Ambitionen ar att
anlaggningen, som skall ligga i Falkdping, ska vara klar i bérjan av nasta ar. Har kommer man att
kunna se, kénna, lukta, smaka och bedéma maten ur alla aspekter.

- Sverige ligger i absolut framkant nar det galler att foradla, férpacka och distribuera maltider av
mycket hog kvalitet, séger Jan Antonsson, som &r chef for Vastra Gotalandsregionens patient- och
personalmaltider. Vi ser stora méjligheter med att de nya metoder som utvecklats pa senare ar
ska bidra till att forbattra patientmaltiderna inom sjukvarden. Men, innan vi investerar i vara kok, vill
vi ge méjlighet for bland andra varden och regionens politiker att utvardera de maltider vi lagar. Vi



vill ocksa ge en god bild av hur den forbattrade maltidsservicen ska fungera.

Jan Antonsson ar évertygad om att maten kommer att leva upp till mycket hégt stallda krav, inte
minst nar det géller naringsvarden. Tekniken &r beprovad och fortsatt utveckling kommer att géra
den annu battre.

- Vi ser fram emot att f& 6ppna var demonstrationsanlaggning i Falképing i borjan av nasta ar,
sager Erik Hallberg. D& kan vi i praktisk handling visa och utvardera hur vi tror att framtidens
maltider kommer att se ut och fungera i Vastra Gétalandsregionen.

Faktaruta
| demonstrationsanlaggningen ar maten i fokus, men Regionservice ska ocksa utvardera andra
tankta fordelar med att ga 6ver till moderna metoder:

. Den totala energiférbrukningen ska bli lagre &n vid matlagning i dagens 13 produktionskdk

. Miljopaverkan bedoms minska eftersom behovet av transporter blir mindre

. Anvandningen av kemikalier blir bdde mindre och battre kontrollerad

. Med moderna metoder kan mer mat lagas fran grunden med ekologiska ravaror

. Svinnet som idag ar s& hogt som 35 procent pa vardavdelningarna gar att minska radikal.
Beddmningen ar att mindre mat kommer att kastas bort
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