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Infor arets influensasasong - fler riskgrupper bor vaccinera sig

Tisdagen den 19 oktober startar arets vaccinationer mot sasongsinfluensan. Framst ar det
personer Gver 65 ar och personer i alla dldrar med vissa kroniska sjukdomar som
rekommenderas att vaccinera sig. Men eftersom &ven svininfluensan kommer att finnas kvar
uppmanas fler riskgrupper att vaccinera sig i ar, bland annat gravida.

Den 19 oktober gar startskottet for &rets influensavaccination. Manga riskerar att bli allvarligt sjuka
av sasongsinfluensan och kan fa svara foljdsjukdomar

- Vi rekommenderar alla som ar éver 65 ar att vaccinera sig. Rekommendationen géller ocksé alla
som har en kronisk hjart- eller lungsjukdom, diabetes eller nedsatt immunférsvar oavsett alder,
sager bitradande smittskyddslékare Charlotte Larsson.

En skillnad i &r jamfort med tidigare influensasasonger ar att fler riskgrupper rekommenderas
vaccination. Dessutom rekommenderas gravida, som inte tagit vaccin mot svininfluensan tidigare,
att vaccinera sig den har gangen.

- Arets influensavaccin ger ett gott skydd mot b&de det virus som orsakade svininfluensan och de
tva vanliga influensavirus som férvantas spridas hos oss under kommande sédsong, forklarar
Charlotte Larsson.

De grupper som rekommenderas att vaccinera sig ar:

« Alla personer dver 65 ars alder.

« Personer, oavsett alder, med:

- kronisk hjart- eller lungsjukdom

- svarbehandlad diabetes mellitus

- nedsatt infektionsférsvar (av sjukdom eller behandling)

- kronisk lever- eller njursvikt

- extrem fetma eller ndgon neuromuskular sjukdom som paverkar andningen
« Flerfunktionshinder hos barn.

« Gravida kvinnor som inte vaccinerades mot svininfluensan forra aret.

Liksom tidigare ar kostar vaccinationen 100 kronor for dem som tillhor en riskgrupp och den som
vill vaccinera sig ska vanda sig till sin vardcentral eller lakare.

Fakta om influensa

¢ Influensa &ar en smittsam virussjukdom som i typiska fall borjar med frossa, snabbt stigande
feber, huvudvark, muskelvark och torrhosta.

» Den aterkommer varje ar, ndgon gang mellan december och april och pagar under cirka tva
manader.

« Viruset férandrar sig fran ar till &r och darfér behévs ny vaccination infor varje influensasasong.
» Smittan sprids bade genom luften, t ex nar ndgon som &ar sjuk hostar eller nyser och vid
direktkontakt, till exempel vid handskakningar.



« Inkubationstiden &r en till tre dagar.

Kontaktperson: Bitradande smittskyddslékare Charlotte Larsson, 0522-931 09.
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