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Valkommen att delta i MS-kongress i Géteborg 13-16 oktober

Ny kunskap skapar battre behandling av multipel skleros

Cirka 17 500 personer i Sverige har den neurologiska sjukdomen multipel skleros, MS. Det ar
betydligt fler &n man trott tidigare. Siffran har kommit fram i en ny nationell berdkning som
gjorts i Goteborg, den forstai sitt slag. Detta och mycket annat kommer att presenteras den
13-16 oktober nar en stor europeisk MS-konferens halls pa Svenska Massan i Goteborg.

ECTRIMS/RIMS, som kongressen heter, har ront stort intresse. Narmare 6 000 deltagare gér den
till den storsta europeiska neurologiska kongressen.

— Intresset har 6kat enormt under de sista tio aren for multipel skleros och det ar gladjande, sager
ordférande fér moétet, docent och dverlakare Jan Lycke vid MS-Centrum, Neurologen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Han forklarar orsakerna. Man har fatt nya kunskaper om sjukdomens patofysiologi, hur
immunsystemet skadar hjarna och ryggmarg och hur denna autoimmuna process kan hammas.
Detta har medfort att man kunnat utveckla flera och allt effektivare behandlingar av MS. Dessutom
utvecklas allt battre metoder fér sdker och tidig diagnostik samt 6kade mojligheter att félja
sjukdomsférlopp och behandlingseffekter. Ett exempel ar att flera av de nya MS- |lakemedlen kan
tas som tabletter istallet for injektioner eller dropp.

Genom forskning och utveckling av behandlingsmetoder har livsbetingelserna radikalt férandrats
for personer med MS. Svensk MS-forskning havdar sig vél internationellt. MS-Centrum vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har medverkat vid utvardering av flera av de nya och effektiva
behandlingarna.

Vid arets méte kommer en rad nya behandlingsstudier presenteras och du far moéjlighet att traffa
manga av forskarna har. Flera studier har genomforts fran forskare vid Sahlgrenska akademin
som aven ar verksamma inom neurologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Exempel pa studier

. For forsta gangen har en nationell MS prevalens beraknats. Denna visade att antalet
personer med MS &r ca 17 500 i Sverige, vilket &r betydligt hégre an tidigare gjorda
skattningar. Foér mer information kontakta: Cecilia Ahlgren, sjukskdterska Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, medicine doktor Sahlgrenska akademin, tel: 031-3424785, e-post:
cecilia.ahlgren@neuro.gu.se

. Nuvarande etablerade MS behandlingar med betainterferon och glairameracetat visar i en
jamforelse med historiska kontroller séanka risken att 6verga i en progressiv sjukdom med
60%. For mer information kontakta: Oluf Andersen, dverlakare Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, professor Sahlgrenska akademin, mobil: 0733-705625, e-post:
oluf.andersen@neuro.gu.se

. Unik studie dar naturalforlopp for MS kartlagts under 50 ars uppféljning. For mer
information kontakta: Bjorn Runmarker, éverlakare Sahlgrenska Universitetsjukhuset och
medicine doktor Sahlgrenska akademin, mobil: 0706-758619, e-post:
bjorn.runmarker@varegion.se

. MS reducerar en biomarkor fér axonala skada till normala nivaer. Fér mer information




kontakta: Jan Lycke,6verlakare Sahlgrenska Universitetssjukhuset, docent Sahlgrenska
akademin, mobil: 0733-109149, e-post: jan.lycke@neuro.gu.se

. Jamforelse av genuttryck pa celler fran cerebrospinalvatska fran personer med MS och
friska kontroller. Ger information om bakomliggande sjukdomsmekanismer till MS. Fér mer
information kontakta: Margareta Jarnas, docent vid Sahlgrenska akademin, mobil: 0707-
952912, e-post: margareta.jernas@medic.qu.se, Clas Malmestrom, lakare Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, medicine doktor Sahlgrenska akademin, mobil: 070-705625, e-post:
clas.malmestrom@neuro.gu.se. lakare

Arrangdr: Kongressen arrangeras av European Committee for Treatment and Research in
Multiple Sclerosis (ECTRIMS) och Rehabilitation in MS (RIMS)

For program och information om kongressens innehall: http:// www.congrex.ch/ectrims2010
For mer information om konferensen:

Jan Lycke, docent vid Sahlgrenska Akademin och éverlékare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, mobil: 0733-109149, e-post: jan.lycke@neuro.gu.se
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