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For andra sasongen i rad erbjuder SAS halsoframjande forelasningar for
allménheten

Den lyckade satsningen med att bjuda in allménheten till kostnadsfria halsoframjande
forelasningar pa Sodra Alvsborgs Sjukhus i Bords och Skene har nu lett till en fortséttning. Den
14 oktober startar forelasningarna och alla intresserade inbjuds att ta del av den kunskap som
sjukhusets forelasare formedlar inom d&mnena fysisk aktivitet, sémn, stresshantering, alkohol,
matvanor och tobak. Nytt for den har sdsongen ar att forelasarna kommer att medverkai SR
Sjuhéarad.

- Det k&nns bra att vi kan fortsatta var satsning pa denna typ av forelasningar, som fatt ett mycket
bra mottagande. Vi hoppas naturligtvis att fler ska fa upp 6gonen for vara férelasningar sa vi kan ge
ytterligare deltagare kunskap, verktyg och inspiration fér en halsosam livsstil, sdger Agneta
Olofsson, halsokoordinator och samordnare for forelasningarna pa Sodra Alvsborgs Sjukhus.

Forelasningarna sker alltid pa torsdagar och hostens program startar den 14 oktober med temat
fysisk aktivitet. Av hostsdasongens sex forelasningarna kommer fyra att 4ga rum pa SAS i Bords och
resterande pa SAS i Skene. De amnen som tas upp i Skene &r sémn och tobak. Férelasningarna
belyser framforallt vad deltagarna sjalva kan géra for att framja sin hélsa och det finns &ven
mojlighet for besokarna att stalla egna fragor. Forelasare ar sjukhusets egna specialister med
bred kompetens och lang erfarenhet inom respektive omrade.

Pa tisdagar i de veckor som férelasningarna ager rum kommer forelasarna att medverka i
formiddagsprogrammet i Sveriges Radio Sjuharad mellan kl. 11:00-12:00. Férutom att de kommer
att beratta om det amne som de senare i veckan ska foreldsa kring, ska lyssnarna ges mojlighet
att stalla fragor.

- Har far lyssnarna en unik mojlighet att fa svar direkt frAn experter inom dessa omraden. Var
forhoppning ar ju att det aven ska inspirera lyssnare att komma till vara forelasningar, dar de kan fa
ytterligare information, séger Agneta Olofsson.

Sedan 2007 ar Sodra Alvsborgs Sjukhus ett halsoframjande sjukhus och medverkar i natverket
Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer, HFS. En viktig uppgift &r darmed att fungera som
en halsoresurs for invanarna i naromradet, att sprida kunskap och ge verktyg for att ge mojlighet att
forbattra den egna hélsan. Forelasningarna &r en del i detta arbete.

- Vart huvuduppdrag som sjukhus &r sjalvklart att bota och lindra sjukdom, men vi bade kan och
ska anvanda vart méte med patienten dven till att framja halsa i storre utstrackning &n vi hittills
gjort. Sjukhuset ar en viktig arena eftersom vi traffar en sa stor del av befolkningen, sager Agneta
Olofsson.

HOéstens program



. 14 oktober, fysisk aktivitet, SAS Boras

. 21 oktober, sémn, SAS Skene

. 28 oktober, stresshantering, SAS Boras
. 11 november, alkohol, SAS Boras

. 18 november, matvanor, SAS Boras

. 25 november, tobak, SAS Skene

Tid: 18:00 — 19:30
Plats: Konferenslokal Elin Odencrantssalen, SAS Boras
Konferenslokal Arne Aldman, SAS Skene

Program fér hostens halsoframjande foreldsningar pd SAS.
Forelasare i SR Sjuharad - samarbete mellan SAS och Sveriges Radio.
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