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Det goda livet - hur framjas psykisk hélsa hos barn och ungdomar?

Det kostar pengar att inte férebygga ungdomars psykiska ohalsa. Genom att satsa pa unga tidigt
och med gemensamma krafter minskar samhallets utgifter.

Vad kostar utanforskap?

Den 3 november arrangeras idébytardagen "Det goda livet - hur framjas psykisk hélsa hos barn
och ungdomar?”i Lidkdping. En av forelasarna ar nationalekonomen Ingvar Nilsson som har
studerat vad marginalisering och utanférskap kostar. Han kan visa att tidiga samordnade insatser
riktade mot unga I6nar sig bade manskligt och samhallsekonomiskt. Nasta steg ar att omsatta
den kunskapen till praktisk verklighet ute i Skaraborgs kommuner.

Manga goda exempel

Under idébytardagen kommer flera goda exempel presenteras, bade fran Skaraborg och fran
ovriga landet. Ambitionen ar att kommunerna ska lara av varandra och hitta mojligheter till férdjupat
samarbete for att framja den psykiska halsan hos unga. Dagen riktar sig till alla som pa ett eller
annat satt arbetar med eller fattar beslut om barn och ungdomar till exempel larare, assistenter,
skolskoéterskor, politiker och tjansteman.

Skaraborgs basta barn-/Jungdomsledare 2010

Pa kvallen kommer ett av de goda exemplen fran Skaraborg att belonas da utmarkelsen
"Skaraborgs basta barn-/Jungdomsledare 2010” delas ut till en eldsjal inom nagon organisation
eller forening i Skaraborg.

"Det goda livet — hur frAmjas psykisk hélsa hos barn och ungdomar” ar ett samarbete mellan
Vastra Gotalandsregionen, Skaraborgs kommunalférbund, Lidképings kommun och Vastra
Gotalands Bildningsforbund. Konferencier ar Lotta Bromé, kand radio- och TVprofil som ar
uppvuxen i Skaraborg. Bade dagen och kvallen ar kostnadsfria.

Las mer p& www.lidkoping.se/detgodalivet

Kontaktperson: Bengt Karlsson, projektsamordnare pa Vastra Gotalands Bildningsférbund 070-
680 20 05
Sara Malmborg Norberg, informatér Lidkdpings kommun 0510-77 10 16

Publicerad av: Sarah Ofwerstréom Epost: sarah.ofwerstrom@vgregion.se




