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Ryggbesvar

Tillgdng till tidigt insatt behandling kan minska risken for
aterkommande besvar.

S3 manga som 60-80 % drabbas ndgon gadng under sin levnadstid av
landryggssmarta. Landryggssmarta som inte gar 6ver snabbt kallas
subakut och kan ibland 6verga till mer eller mindre stdandig ryggvark.

Landryggsmaérta i en subakut fas &r en kritisk period fér utveckling av langvariga
besvar. En av flera atgérder for att forhindra 6vergdng till Iangvariga besvar &r
sjukgymnastisk behandling. En tidigare obesvarad klinsk frdga har varit om det &r
viktigt att komma igang med sjukgymnastik snabbt eller om det gar lika bra att
vanta ett tag. I Primarvarden Sodra Alvsborg har man undersdkt detta genom
att slumpmaéssigt |13ta sextio patienter med subakut landryggsmarta fa samma
sjukgymnastiska behandling antingen inom 48 timmar eller med fyra veckors
férdrojning (motsvarande véntetid hos manga sjukgymnaster).

Efter behandlingsperioden blev bada grupperna bra. Den grupp som fick tidigt
insatt behandling bibehdll dock efter sex manader sin forbattring, medan den
andra gruppen i stérre utstrackning fick tillbaka sina besvar. Skillnaden mellan
grupperna var statistiskt signifikant, vilket talar fér att det &r battre att f3 sin
behandling tidigt.

Fotnot: Projektledare for studien har varit Lena Nordeman. Resultaten fran
studien som genomforts i Primarvarden Sédra Alvsborg har redovisats i
juli/augustinumret av den medicinska tidskriften The Clinical Journal of

Pain under rubriken "Early Access to Physical Therapy Treatment for Subacute
Low Back Pain in Primary Health Care. A prospective randomized clinical trial".
http://www.clinicalpain.com.

Projektledare Lena Nordeman tréffas for fragor p& FoU-enheten, Nils
Eriksonsplatsen 4 i Bords under m&ndagen den 17 juli, mellan klockan 09.00 -
11.00. Vagbeskrivning. Tel: 0701-71 44 63, 033-10 00 90.
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