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Okat samarbete efterfragas kring aldres halsai Tjorn, Ockero, Kungalv,
Stenungsund och Ale

| onsdags, den 27 oktober, bjod Halso- och sjukvardsnamnden Tjorn, Ockerd, Kungalv,
Stenungsund, Ale in kommunforetradare till ett viktigt och angelaget dialogmdéte. Métets tema var
halsolaget for de aldre och vad man kan gora for att forbattra aldres halsa. Namnden ville lyfta fram
detta angelagna tema, eftersom antalet och andelen aldre 6kar kraftigt inom omréadet, vilket
innebar att manga aldre kommer att drabbas av bland annat fallskador.

Vid motet redovisade hélso- och sjukvardskansliet i Goteborg en rapport om fallskador bland
aldre. Nar man blir aldre och kanske dessutom ater manga olika sorters mediciner, da okar risken
att man blir yr och allt fér ofta ramlar. | rapporten visar berékningar att om man exempelvis satsar
upp till 1 600 kr per invanare 80 ar och aldre, och utgar ifran att man kan minska fallolyckorna med
20 procent, skulle det innebara en stor hojning av malgruppens livskvalitet, utan att det blir ndgon
Okad kostnad for samhéllet totalt.

Undersokningen "Halsa pa lika villkor”, som ocksa redovisades vid métet, visar att den
sjalvupplevda halsan &ar klart battre &n genomsnittet i Vastra Gotaland. Men den visar ocksa att
manga aldre kanner sig socialt isolerade.

| kommunerna arbetar man pa olika satt for att forebygga social isolering och exempelvis
fallolyckor. | Ockeré kommun &r lakemedelsgenomgangar en insats, som kommer att resultera i
att antalet fallskador till f6ljd av lakemedel minskar. | Tjérns kommun séker man kontakt med dem
som &r 80 ar och aldre for att ga igenom vad man kan gora i exempelvis bostaden for att minska
risken for fallolyckor. Och i Stenungsund bedriver man bade uppsokande verksamhet och har en
aldresjukskoéterska, som en del av sitt forebyggande arbete bland aldre.

Kungalvs kommuns insatser bestar bland annat av folkhalsodagar for aldre, man gér hembesok
hos 80-aringar, samt en frivilligverksamhet for aldre och "vén till van” som ger majlighet till social
samvaro. Och i Ale kommun har man bland annat satsat pa féreningslivet med promenadgrupper
och tillgang till motionsspar m.m.

Alla kommunerna har det gemensamt att man erbjuder ndgon form av fixartjanst, som hjalper
aldre med praktiska saker i bostaden. Men trots kommunernas férebyggande arbete med
exempelvis hembesok med mera, ar det &nda svart att nd aldre invanare och bryta kanslan av
isolering.

Vid motet efterfrigade deltagarna ett utokat samarbete mellan kommunernas verksamhet och
primarvarden. Lakemedelsgenomgangar lyftes fram som ett viktigt verktyg for att minska risken for
fallolyckor. Att &ldre ar fysiskt aktiva och exempelvis deltar i promenadgrupper och dvar upp sin
balans, ar ocksa en forebyggande insats.

Mellan kommunerna och regionen ar man helt 6verens om att fortsétta sitt gemensamma arbete



med dessa fragor. Halso- och sjukvardsnamnden kommer darfor att bjuda in till en fortsatt dialog
med kommunerna for att tillsammans utveckla folkhélsoarbetet bland &aldre.
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