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Nu arbetar fler verksamheter framjande och férebyggande for att forhindra
Overvikt och fetma bland barn och ungdomar

Det har skett en forbéttring sedan 2005 nar det galler framjande och férebyggande arbete for
att forhindra 6kning av évervikt och fetma bland barn och ungdomar, bade inom héalso- och
sjukvarden och inom kommunernas verksamheter i Vastra Gotaland. Men, skillnaderna ar
stora mellan olika organisationer, verksamheter och geografiska omraden. Det visar Vastra
Gotalandsregionens kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser avseende
overvikt och fetma bland barn och ungdomar i Vastra Gotaland 2009-2010, som presenterades
vid folkhalsokommitténs mote den 29 oktober.

Mddravarden ar den verksamhet dar storst forandring skett sedan den férsta kartlaggningen
gjordes 2005. D& hade valdigt f& modravardscentraler en handlingsplan for insatser for gravida
med 6vervikt och fetma jamfort med drygt halften vid kartlaggningen 2009-2010.

Vastra Gotalandsregionen tog 2007/2008 fram rekommendationer och handlingsprogram for
halsoframjande, forebyggande och behandlande insatser mot 6vervikt och fetma hos barn och
ungdomar i Vastra Gotaland. Raden och rekommendationerna finns pa Vastra
Gotalandsregionens webbplats i ett beslutstdd for berdrda verksamheter. Kartlaggningen visar att
forskola och skola tillhor de som har lagst kannedom om Vastra Gotalandsregionens rad och
rekommendationer. Aven Folktandvarden och ungdomsmottagningarna behéver involveras mer i
arbetet.

For att intensifiera arbetet foreslar folkhalsokommitténs kansli och halso- och
sjukvardsavdelningen, som har genomfort kartlaggningen, en rad atgarder, bland annat
informationsinsatser till berérda yrkesgrupper, att verksamheter tar fram egna handlingsplaner
utformade efter lokala férhallanden och tkad samverkan over férvaltningsgranser.

Flera kommuner har visat intresse for att ta del av och anvanda de forebyggande insatser mot
dvervikt och fetma pa skolor och férskolor som tagits fram i en forskningsstudie som
folkhalsokommittén ar med och finansierar och som Sahlgrenska Akademin genomfér, den sa
kallade IDEFICS-studien.

- Vastra Goétalandsregionen kommer att erbjuda stéd till de kommuner som vill arbeta med
insatser enligt IDEFICS-modellen. Framforallt kommuner med stora socioekonomiskt utsatta
grupper, eftersom dvervikt och fetma ar mer vanligt férekommande dar, sager folkhdlsochef Johan
Jonsson.

(Pdf-fil) "De 1042 svaren — uppfélining under 2009-2010 av kartldganing fran 2005 av insatser
avseende dvervikt och fetma bland barn och ungdomar i Vastra Gétaland”

Vastra Gotalandsregionens beslutsstéd for handlingsprogram mot évervikt och fetma




Las mer om IDEFICS som stdr f6r kartldggning och prevention av kost- och livsstilsrelaterade
halsoeffekter hos barn (Identification and prevention of Dietary and lifestyle induced health EFfects
In Children and infantS) - ett EU-projekt med tema barns halsa i forhallande till
levnadsforhallanden och livsstil.
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