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Temadag den 21 november - "Konsten att std pa egna ben"

Sondagen den 21 november, i entrén p& SAS Boras, ar det aterigen dags for en temadag dér
ortopedkliniken och halsokoordinatorn arrangerar aktiviteter som knyter an till férebyggande och
behandlande atgarder inom ortopedi.

- Besokarna kommer att lara sig hur vi pa olika satt kan ta hand om var kropp
for att den ska hélla for vardagslivets pafrestningar, sager Agneta Olofsson,
halsokoordinator.

Lakare, sjukgymnaster och metodutvecklare forelaser i museet fran kl. 12:15
till 17:00. Amnen som tas upp &r benskérhet, fallskador, frakturer, proteser,
traning och utomhusaktiviteter.

Agneta Olofsson, Foto Miriam Carlsson, Fotomedia.

SAS &r ett processorienterat sjukhus och en av sjukhusets processéagare kommer att belysa
sjukhusets omhandertagande av patienter med hoftfrakturer. Sjukhusets ambition &r att inom 24
timmar pa&bdrja atgarder for operation om en fraktur har intraffat.

- Vi vet att om vi kan planera in operationen snabbt minskar risken for trycksar,
som annars kan forsena rehabiliteringen. Far patienten dessutom traffa
sjukgymnast och arbetsterapeut inom tva respektive tre dygn efter operation
kan patienten snabbare komma hem fran sjukhuset, sager Mirek Pawlowski,
Overlékare och processéagare vid ortopedkliniken.

Mirek Pawlowski. Foto Miriam Carlsson, Fotomedia.

Bland andra &ar Jan Andblad, sjukgymnast fran IF Elfsborg pa plats och berattar hur vi kan lara av
hur fotbollsspelarna i Elfsborg férebygger skador och sjukdomar.

SAS erbjuder ocksé alla bestkare mojlighet att komma in och titta pa SAS Hotell och
ortopedmottagningens lokaler.

| entrén kommer ett antal utstallare, bland andra Svenska turistféreningen, Korpen, flera
pensionarsforbund och representanter fran primarvarden och Boras stad att svara pa dina fragor.

Passa aven pa att besoka utstallningen "Konsten att st pd egna ben” i museet.da.nu. Dar visas
bland annat en film hur en artroskopi, operation via titthdl genom huden, i ett kna gar till.

Kontaktperson: Om temadagen, Agneta Olofsson, hélsokoordinator, tfn 033-616 10 00
Om processen hoftfrakturer, Mirek Pawlowski, processagare och 6verldkare pa ortopedkliniken, tfn
033-616 10 00
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